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[CONTEXTE

De nombreuses études ont montré une étroite association
entre la pollution de l'air liée aux particules fines et une aug-
mentation de la mortalité journaliére. Cependant, la toxicité
spécifique des composants de ces particules n’a pas encore
été entierement élucidée. A ce sujet, l'unité de toxicologie
pneumologique (KULeuven) a développé une base de don-
nées unique en Belgique sur I'association entre la pollution
de I'air aux particules fines et la mortalité (globale, cardio-
vasculaire et/ou respiratoire). Il en ressort que les effets de
la pollution de lair sont beaucoup plus importants en été
qu’en hiver, méme sous nos climats. Jusqu’a présent, nous
pouvons seulement spéculer sur les mécanismes responsa-
bles de cette forte association durant les périodes les plus
chaudes alors que les concentrations en particules sont les
plus élevées en hiver.

[DESCRIPTION DU PROJET

Ce projet a pour but de limiter les risques pour la santé et
leurs codts liés a la pollution par les particules fines, en iden-
tifiant des composés de celles-ci pouvant étre considérées
comme responsables de leurs effets néfastes.

Objectifs

1. Etudier les effets a court terme des particules fines (en
tenant compte de leur masse et de leur propriété physico-
chimique) et de 'ozone a I'aide de mesures de parameétres
cardiovasculaires et respiratoires sensibles parmi deux
segments de la population (enfants et personnes agées).
Ces parameétres seront mesurés deux fois dans la méme
journée chez les mémes personnes (avant et apres les
pics d'ozone) et au cours des saisons pendant des jours
de concentrations faibles et élevées de particules fines
dans l'air ambiant. Cela permettra de déterminer des

seuils de particules fines et d'ozone par une approche in-
tégrée.

2.Optimiser les techniques analytiques de pointe dans
I'identification et la quantification de composés organi-
ques spécifiques des particules fines.

3. Explorer la toxicité spécifique des composants (propriétés
physiques et chimiques) des particules fines en associa-
tion avec les conditions climatiques.

Méthodologie

Chez des enfants et des personnes agées, nous mesure-
rons des parametres cardiovasculaires et respiratoires (deux
fois chez la méme personne au cours de la méme journée et
a travers les saisons) et évaluerons leur relation avec les
propriétés physiques et/ou organiques ou inorganiques spé-
cifiques des composants des particules fines. Cette analyse
nous permettra d’étudier les effets induits par les particules
fines, en association avec les pics d’'ozone, indépendam-
ment des effets météorologiques directs.

||NTERACTIONS ENTRE LES PARTENAIRES

Les enfants et les personnes agées représentent deux seg-
ments de la population susceptibles aux effets a court terme
de la pollution de l'air. A ce sujet, I'unité de toxicologie pneu-
mologique (KULeuven) a montré que les particules fines de
carbone peuvent passer rapidement dans la circulation sys-
témique et avoir des effets significatifs sur la mortalité glo-
bale et cardiovasculaire chez les personnes agées. Lunité
de toxicologie et de médecine du travail de 'UCLouvain
(Bruxelles) a principalement étudié les effets d’inflammation
pulmonaire dus a 'ozone chez I'enfant. Dans la continuité de
ces recherches, nous étudierons de fagon non invasive les
effets de la pollution de l'air, avec pour cible les systemes
cardiovasculaires et respiratoires. B. Némery et T. Nawrot
coordonnent le projet et sont responsables du recrutement
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des personnes agées. A. Bernard et
M. Nickmilder (Unité de toxicologie
etde médecine du travail de 'UCLou-
vain) se chargent du recrutement
des enfants et de la mesure des pa-
rametres inflammatoires. La toxicité
spécifique des composés des parti-
cules fines sera déterminée par les
départements de chimie organique
de 'UGent et de chimie environne-
mentale de 'UAntwerpen. Llnstitut
Royal de Météorologie, Bruxelles,
mesurera des paramétres météoro-
logiques qui seront mis en relation
avec la toxicité spécifique des com-
posés des particules fines et don-
nera des prévisions sur les pics
d'ozone et sur les concentrations
des particules fines dans l'air afin
d’organiser au mieux le travail sur le
terrain.

[RESULTATS ATTENDUS

Une meilleure connaissance de la
toxicité liée spécifiquement aux
composés des particules fines et de
la physiopathologie cardiopulmonai-
re de I'exposition aux particules fines

pour ouvrir de nouvelles perspecti-
ves en matiere de prévention des
complications cardiopulmonaires et
en matiére de réglementation envi-
ronnementale de la pollution de I'air
par les particules fines. En effet, une
connaissance approfondie des com-
posés chimiques associés a des ef-
fets néfastes pour la santé peut ré-
duire de fagon effective le colt sur la
santé d0 aux risques qu’ils engen-
drent. Vu la prévalence élevée de
maladies cardiopulmonaires, une di-
minution du nombre de cas méme
petite conduira a une diminution ap-
préciable de la morbidité, une aug-
mentation de la longévité et une di-
minution des codlts de soins de san-
té. Ce projet a pour but aussi de
conseiller les gouvernements fédé-
raux et régionaux a propos des ré-
glementations  environnementales
sur les niveaux acceptables d’expo-
sitions aux particules fines en asso-
ciation a une caractérisation spécifi-
que de leurs composés ainsi que sur
les stratégies a suivre pour identifier
précocemment les individus dont les
risques cardiovasculaires sont aug-
mentés avec ce type d’expositions.
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