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PLANETE

Le boum des groupes d’achat alternatifs

Myriam Leroy

Une étude souligne le développement soudain de cette nouvelle maniére de concevoir la
consommation alimentaire. Ainsi que ses freins et ses adjuvants.

e Vers notre dossier Planéte

Ils étaient quasi inexistants en Wallonie et a Bruxelles avant 2006. Ils
sont désormais une septantaine. "IIs" ? Les groupes d’achat alternatifs
(GAA). Soit les groupes d’achat solidaires (GAS), les groupes d’achat
communs (GAC) et les groupements d’achat solidaires de I'agriculture
paysanne (GASAP). Leur appellation varie en fonction de leur lieu
d'implantation, tout comme leur stade de développement, de
"professionnalisation".  Mais tous constituent, au-dela d'un
approvisionnement alternatif en nourriture, I'occasion de se
questionner sur la construction d’une société différente, régie par
d’autres modes de consommation.

"En cela, souligne Valentine Van Gameren, du Centre d’études du développement durable de I'ULB, les GAA
sont des laboratoires de consommation, des lieux ou I’'on assiste a la remise en question de certaines pratiques,
ol 'on met l'accent sur les alternatives, et qui peuvent influer sur d’autres domaines que la consommation
alimentaire." Voila pourquoi ces groupes d’achat sont aujourd’hui scrutés avec attention. En particulier dans le
cadre du projet de recherche CONSENTSUS (Construction of scenarios and exploration of transition pathways
for sustainable consumption patterns) mené conjointement par I'Institut pour un développement durable (IDD),
le Centre d’études du développement durable (CEDD) et le CDO Centrum voor duurzame ontwikkeling (CDO -
UGent).

Financée par le volet "Science pour un développement durable" de la Politique scientifique fédérale, cette étude
en trois angles arrive en phase terminale, aprés trois ans de recherches. "On s’est demandé s’il existait des
niches de consommation alimentaire avec un potentiel de développement tel qu’il se substitue au systeme
dominant ou qu’il le change en l'influencant. Réponse : oui, ce sont les groupes d’achat alternatifs”, explique
Paul-Marie Boulanger, de I'IDD. Lequel a publié une double enquéte sur les facteurs internes de développement
des GAA, c’est-a-dire sur les gens et leur motivation. On en retiendra le portrait suivant, brossé a I'aide d’un
guestionnaire distribué a tous les groupes recensés en Wallonie et a Bruxelles. Ils sont récents (ceux qui datent
d’avant 2006 sont I’'exception), nés de l'initiative de consommateurs (et non de producteurs), utilisent un local
fixe qui est livré toutes les deux semaines, choisissent leurs producteurs en fonction surtout de leurs méthodes
de production et de leur proximité géographique, et sélectionnent leurs produits par rapport a leur caractére
local - | e critére biologique n‘ayant que trés peu d'importance.

L'autre volet de I'enquéte porte sur I'attitude des membres (et ex-membres) des GAA. Nonante d’entre eux se
sont pliés au jeu de la cotation de propositions. Une méthode qui a révélé la multitude de profils au sein de ces
groupes. Ce qui constitue un défi quant a leur développement futur. "Nous remarquons que trés peu nombreux
sont les membres qui ont une volonté de prosélytisme, de faire en sorte que le systéme se multiplie” , s'étonne
Paul-Marie Boulanger.

Si le développement des GAA ne vient pas de ceux qui les font de l'intérieur, sont-ils susceptibles d’étre
poussés par des éléments externes ? C'est le sujet de I'étude du CEDD, qui a examiné comment les groupes
étaient insérés dans I’'environnement institutionnel. "I/ s’agit de voir quels sont les obstacles et les opportunités


http://www.lalibre.be/sujet/GL/Wallonie
http://www.lalibre.be/sujet/GL/Bruxelles

d’un point de vue macro , détaille Valentine Van Gameren. Et comme supposé, on est en présence des uns et
des autres. On sait, par exemple, qu’il y a une remise en question globale de Il'agriculture conventionnelle
actuellement, qu’il y a une volonté de rénover le systéme, mais on remarque aussi des éléments défavorables
au développement des GA, comme la réglementation sanitaire treés stricte de I’Agence fédérale pour la sécurité
de la chaine alimentaire ou la difficulté d’accéder a une terre hors héritage."

Car si les GAA sont en plein boum, le nombre d’agriculteurs n’est pas extensible et freine le développement de
cette nouvelle maniere de remplir son frigo et ses idées.



Consommation

est un endroit aux couleurs chaudes, décoration

« faite maison » a partir de matériaux et d’objets

recyclés. L'atmosphére se veut conviviale, elle

sensibilise a la consommation en privilégiant les

produits locaux, biologiques et/ou équitables.

Les responsables du lieu se prétent volontiers a
une discussion sur la philosophie de leur projet ou I'origine des
produits vendus. C’est vrai qu’ils étonnent et détonnent par rap-
port aux cafés ou aux épiceries « du coin de la rue ». Mais ici, pas
de prise de téte, pas de moralisme. Vous ne passez pas seulement
pour faire vos courses ou boire un verre mais parfois aussi pour
I’ambiance conviviale et les activités culturelles. De quoi s’agit-il ?
Ou étes-vous tombé ?

Sans moralisme et avec convivialité

Ces nouveaux projets citoyens sont portés par une nouvelle vague
de jeunes entrepreneurs en recherche de cohérence, désireux de
confronter leurs idéaux a la réalité. L'idée est « d’associer une
petite entreprise résolument commerciale, professionnelle, avec
une approche militante, engagée en_faveur d’'une consommation
équitable et respectueuse de l'environnement, au Sud comme au
Nord », explique Antoine Suberville, fondateur du café-boutique
Tout I'or du monde, installé depuis septembre 2007 dans le centre
de Bruxelles. Cette philosophie se traduit non seulement dans
la sélection de produits issus de I'agriculture biologique, le plus
souvent locale, et du commerce équitable, mais également dans le
choix du statut de société coopérative, parfois associé a une finalité
sociale. Ces initiatives se positionnent ainsi comme une troisiéme
voie entre I'approche bénévole, voire caritative qui a marqué les
débuts d’'un mouvement comme le commerce équitable et la géné-
ralisation actuelle de la vente, dans les supermarchés, de produits
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Voila que des épiceries,

des bars et autres cafés
résolument commerciaux se
font également « citoyens ».
Rencontre avec quelques
initiateurs de ces nouveaux
lieux, en Belgique et en
France.

Ambiance chaleureuse et grande tablée a Tout 'Or du Monde, «Epicerie et dégustation équitables »,
7 rue Plattesteen, a Bruxelles.

alimentaires labellisés bio et équitables.

Concrétement, pas question de faire des sermons ou du militan-
tisme : « Nous ne voulons pas faire violence, ni moraliser les
personnes qui viennent dans le lieu », insiste Aurélien, I'un des
initiateurs de La Vie enchantiée, bar-restaurant rennais imaginé
par cinq amis en 2008. « L'objectif est avant tout de créer un
espace convivial et éventuellement de sensibiliser les personnes par
un questionnement concernant les produits. » En effet, si I'image
citoyenne associée a un café ou a une épicerie attire certaines per-
sonnes, elle peut aussi étre une forme de repoussoir pour un public
plus large.

Au départ, il ne s’agit pas de réinventer la poudre, mais de changer
les perspectives a partir d’activités journaliéres comme se nourrir
ou boire un verre. Ainsi, la sensibilisation au respect de la planéte
et des droits humains est proposée dans des lieux ot se produit un
échange au quotidien (le café, 1'épicerie), a travers la consomma-
tion de produits ordinaires mais issus de circuits alternatifs et donc
parfois inconnus du grand public.

Pas de Coca, voila pourquoi...

A Louvain-la-Neuve, les quatre porteurs du projet de café citoyen
Altérez-vous, Patrick, Sorina, Jean-Frangois et Marie-Astrid, s’ins-
crivent également dans cette mouvance. « Notre objectif est de
sensibiliser a travers la consommation. St quelqu’un nous demande
un Coca, par exemple, nous expliquons pourquoi il n’y en a pas a
la carte et nous leur proposons un produit alternatif. Nous faisons
attention a une_foule de détails : l'eau est gratuite pour souligner
que l'eau est un droit fondamental. C’est a travers tous ces petits
détails que l'on peut arriver a des questions plus profondes. »

Une telle démarche est véritablement pédagogique, car elle suscite
un questionnement et un apprentissage continu, non seulement



des clients mais des initiateurs des projets eux-mémes. « Suite a la création du
Champ commun, une épicerie et bar de proximité implantée dans le village d’Auban
en Bretagne, nous avons été amenés a beaucoup nous interroger sur la signification
de la production locale : y a-t-il une taille critiqgue ? Ou le local commence-t-il et
ou s’arréte-t-il ? », explique Mathieu, gérant en charge de I'épicerie depuis janvier
2010. Les initiateurs de ces démarches se congoivent d’abord comme des animateurs
et non comme des commercants. La confrontation des idéaux de départ a la réalité
s’avere néanmoins parfois difficile, quand il s’agit de se procurer réguliérement
des produits frais et locaux suffisamment diversifiés pour la petite restauration, ou
quand il faut composer entre les obligations familiales et les horaires d’ouverture
du café-épicerie.

Autre spécificité de ces nouveaux entrepreneurs : leur volonté de s’adresser au
public au sens large et pas uniquement a la niche des personnes déja sensibilisées.
C’est ici que I'aspect militant entre en jeu : les marges sur les produits vendus sont
souvent réduites pour favoriser I'accés de tous a ces produits, tout en faisant face a
la concurrence. « En tous cas, l'objectif principal est toyjours d’étre cohérent avec
lensemble du projet, méme si ¢a demande beaucoup de sacrifices, plus de travail,
moins de marges », estime Sorina du café citoyen Altérez-vous. La philosophie du
projet prime donc sur le caractére commercial de I'activité.

Quand la culture joue les intermédiaires

L'originalité de ces nouveaux projets commerciaux ne s’arréte cependant pas 1a.
Ces cafés-épiceries d’'un nouveau genre se veulent aussi des espaces culturels.
Apéros équitables, tables d’hétes, rencontres-dégustations avec des producteurs,
conférences-débats mais aussi concerts, soirées contes, espace d’exposition, centre
de documentation ou encore, plus original, soirée tricots, conversations et chants
en dialecte gallo (1), atelier de fabrication de produits de beauté et de produits
d’entretien... Le type d’activités organisées dépend des spécificités du lieu et des
sensibilités des fondateurs, bien sfir, mais parfois aussi d'une collaboration avec
des associations locales ou des initiatives des clients eux-mémes. Beaucoup de
cafés citoyens sont des espaces de relais, des lieux privilégiés de réunion pour les
associations locales, ce qui favorise leur mise en réseau. Loin d’étre des concurrents
a d’autres initiatives de consommation alternative, les cafés et épiceries citoyennes
favorisent plutot leur développement en se transformant en lieux de distribution
pour des AMAP (2) ou en lieux de dép6t pour des paniers bio, par exemple. Le
public a aussi la possibilité de s’approprier I'endroit en fonction de ses caracté-
ristiques et de ses goiits. Le culturel joue I'intermédiaire et ouvre les portes de la
sensibilisation.
La philosophie de cette démarche est également liée a la prise en compte des spé-
cificités du lieu dans lequel s’inscrit I'activité commerciale. A I'opposé des chaines
de magasins standardisés, l'activité de ces cafés et autres épiceries citoyennes se
déploie en cohérence et en synergie avec un espace géographique, un environ-
nement naturel, une histoire, des traditions et une culture. Conséquence : des
personnes non sensibilisées au départ s’approprient progressivement les lieux et
en tirent méme une certaine fierté. « L'autre jour, une vieille dame du village est
venue dans le magasin avec ses enfants qui lui rendaient visite pour leur montrer
fierement le lieu, raconte Mathieu. Elle a passé un certain temps a parcourir les
étalages des produits de la région pour leur expliquer d’ou ils venaient et comment
ils étaient fabriqués. Elle était vraiment chez elle. C’est aussi dans ces moments-ia
que notre démarche prend tout son sens. »

Quel bilan ?

Quelle est, en définitive, la viabilité de ces projets d’'un nouveau type ? S’ils par-
viennent effectivement a vivre de leurs idéaux, voire a engager des employés en
plus des « patrons », ces cafés-épiceries citoyens restent souvent économiquement
précaires et demandent un investissement personnel important. « 7out cela a un
impact sur la vie privée : on ne peut pas se lancer dans un projet de ce type si on
n’a pas des convictions, fortes et beaucoup de motivation. Il n'y a aucun incitant
particulier de la part des pouvoirs publics pour appyyer ce genre d’initiatives »,
soulignent Sorina et Patrick d’Altérez-vous. Ces situations, parfois difficiles d'un
point de vue économique, ne paraissent cependant pas entamer la confiance et I’en-
thousiasme de ces nouveaux entrepreneurs sans doute un peu portés par I'énergie
positive des lieux qu'ils habitent. Car si les cafés et épiceries citoyens se veulent des
lieux de réflexion, ils sont aussi les vitrines des actions menées dans le champ de
I’économie sociale et solidaire. Comme le dit le slogan du Champ commun, « Zout
seul on va plus vite, ensemble on va plus loin ». =

Anne-Laurence Lefin & Coline Ruwet - Institut pour un développement durable

(1) Le gallo, ou langue gallése, parlé par un peu moins de 30 000 personnes, est la langue dil traditionnelle de la Haute-Bretagne. Ses locuteurs sont
les gallos, ou gallésants.

(2) Associations pour le maintien d'une agriculture paysanne. Le principe est de créer un lien direct entre paysans et consommateurs, qui sengagent a
acheter les produits a un prix équitable et en payant a I'avance.

intérét pour les cafés citoyens et autres initiatives

du genre fait suite a une double enquéte menée

par lInstitut pour un développement durable sur
les groupes d’achats alternatifs (communs, solidaires...) en
Wallonie et a Bruxelles (1). Cette enquéte visait a explorer
les caractéristiques et les mécanismes de ces groupes, de
méme que les moteurs et les obstacles (internes ou ex-
ternes) a leur développement. L'objectif était de répondre a
cette double question : quel est leur potentiel d’extension et
de pérennisation ? Comment pourraient-ils éventuellement
participer a la transition vers un systéme alimentaire global
plus durable ?
L'une des conclusions de I'étude est la suivante : dans une
perspective de développement futur, de généralisation des
groupes d’achats, I'un des défis majeurs serait de parvenir
a conserver leurs spécificités et atouts en termes de dura-
bilité, tout en rendant ces caractéristiques attractives pour
d’autres consommateurs. Or, 'une de leurs originalités es-
sentielles est leur capacité a remplir plusieurs fonctions en
méme temps : les membres de ces groupes sont tout a la
fois des consommateurs (ils y achétent des produits), des
citoyens (ils ont conscience qu’étre membre d’'un GAC est
aussi une expression de type « politique » — méme si elle
n’est pas politisée —, un moyen de « changer le monde »),
des étres conscients de leur environnement et attachés a
le protéger, et enfin des individus inscrits dans des relations
de convivialité (entre eux et avec les producteurs).
Seule la premiére de ces fonctions est généralement rem-
plie par les supermarchés ou les magasins traditionnels,
pourtant choisis par la plupart des consommateurs, pour
des raisons de commodité. Comment parvenir a inté-
grer d’autres fonctions dans un lieu avant tout destiné a
la vente (ou a la consommation) de nourriture ? Et com-
ment remettre en valeur la place de l'intermédiaire entre
producteurs et consommateurs, place absente et déva-
lorisée dans les groupes d’achats alternatifs ? En vue de
développer un scénario prospectif, d’imaginer un lieu d’'un
autre genre (une sorte de « maison de la nourriture »), nous
nous sommes penchés, en guise d’inspiration, sur ces ini-
tiatives déja existantes, qui avaient fait le pari d’offrir a un
large public la combinaison de ces différentes dimensions :
commerce, relations conviviales, sensibilisation et expres-
sion.

(1) www.iddweb.eu

En savoir +

* www.alterezvous.be
Café citoyen, Louvain-la-Neuve

» www.toutlordumonde.be
Epicerie et dégustation équitables, Bruxelles

* www.lechampcommun.fr/
Estaminet et épicerie bio, dans le village d’Augan (France)

* www.la-vie-enchantiee.coop
Bar-resto en coopérative, Rennes (France)

» www.cafecitoyen.org
Café citoyen, Lille (France)
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BOULANGER THREE STRATEGIES FOR SUSTAINABLE CONSUMPTION

1. INTRODUCTION

Regardless of the differences among existing conceptions and
theories of sustainable development, they all begin by
acknowledging vital environmental issues (climate change,
loss of biodiversity, water and soil pollution, coming shortages
in non-renewable resources, deforestation, overharvesting of
natural resources, etc.) caused, notably, by inappropriate
production and consumption patterns. As stated in Agenda
21(4.3), “[TIhe major cause of the continued deterioration of
the global environment is the unsustainable pattern of
consumption and production, particularly in industrialized
countries”. It is therefore imperative that consumers in
industrialized countries adopt more sustainable consumption
patterns, making ‘use of goods and services that respond to
basic needs and bring a better quality of life, while minimizing
the use of natural resources, toxic materials and emissions of
waste and pollutants over the life cycle, so as not to jeopardise
the needs of future generations’ (Ofstad 1994). Sustainable
consumption policies should concentrate on the
dematerialization and detoxification of current consumption
practices and models. Dematerialization consists of reducing
the amount of material required to satisfy social needs or, if
otherwise stated, increasing the productivity of the materials
used (Geiser 2001, p204) in bringing about human wellbeing.
Less material used means less natural capital drawn, less
resource (notably energy producing resources) depletion, and
less material released as waste. Detoxification means
reducing the toxic characteristics of materials used in
products and processes. In practice this can be achieved by
reducing the volume of toxic materials used in a process or a
product, reducing the toxicity of materials used by changing
their chemical characteristics and substituting more benign
substances for toxic chemicals.

The path towards dematerialized and detoxified goods and
services can be summarized by the four R’'s: Reduce, Repair,
Reuse, and Recycle. There has been a tendency to consider
these objectives as technical problems for which solutions are
to be found in technological and scientific innovations that lead
to improvements in the eco-efficiency of production and
consumption  patterns.  However, scientific-technical
innovations are only part of the solution if not, as some critics
argue, more of the problem than solution. We assert that
significant benefits in Reducing, Reusing, Recycling and
Repairing will not result from changes at the production level
only, but from inescapable changes in consumption practices
and institutions. More generally, a decomposition analysis of
sustainable development program shows that the policy that
privileges technical innovations is only one of three possible
strategies, the two others being de-commoditization and
sufficiency. This paper proposes such a decomposition analysis
and explores in greater detail each of the strategies that
emerges from it. It concludes with the need to mix them in
suitable proportions, according to the characteristics of each
consumption issue.

2. SUSTAINABLE DEVELOPMENT:
A DECOMPOSITION ANALYSIS

Sustainability can be described (and measured) in productivity of
environmental resources (or of material efficiency) in fostering
the well-being of humans.

This is the road taken by Common (2007) in measuring national
economic performance without using prices and by the New
Economic Foundation with its “Happy Planet Index”, which
consists of the following ratio:

Sit = WBt /EF it

where:
e Si= the sustainability of country /at time t
e WBit = the level of well-being in country /at time ¢;
e EFit = the ecological footprint of country /at time t.

There are many different ways to express and measure
wellbeing, but a discussion of this is outside the scope of this
paper. Common and the NEF's option consists of multiplying an
objective measure of wellbeing (life expectancy at birth) by an
indicator of reported happiness (subjective satisfaction with life),
obtaining as a result a kind of “happy life expectancy”. We will
leave WB unspecified hereafter and continue with the following
expression (with country and time subscripts dropped):

S=WB/EF (1)

This formula can be used in parallel with Ngrgard's (2006)
decomposition of what he calls the “overall efficiency” of
production and consumption patterns. He demonstrates that
“overall efficiency” is the interplay of four “local” efficiencies:
satisfaction efficiency, service efficiency, maintenance efficiency
and throughput efficiency. The overall efficiency ratio of the final
output (satisfaction) to the primary input (“eco-sacrifice”] is thus
disaggregated in a succession of interrelated intermediary
ratios, as follows:

Overall-efficiency = Satisfaction

Eco-sacrifice

Satisfaction Service Stock Throughput

Service Stock  Throughput Eco-sacrifice
The formula is best understood by starting with the last ratio, the
“Throughput/Eco-sacrifice” ratio or throughput efficiency. It
expresses the productivity of the production process with respect
to environmental resources. Then comes what Ngrgard calls the
“maintenance efficiency”. It refers to the durability, reparability,
etc.,, of the stock of goods and is expressed by the
“Stock/Throughput” ratio. This ratio is the inverse of the goods
replacement rate, i.e., the number of new goods entering the
inventory (stock] in relation to the size of the existing inventory
(stock]. The service efficiency, or “Service/Stock” ratio, refers to
the number of services provided by a given stock of goods. This
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mainly concerns the way in which the goods are appropriated and
used. For instance, the ratio is higher for a taxi than for an
individual car, because the former is used throughout the whole
day by many customers, while the latter is typically used only
twice a day by one customer. Finally, the satisfaction efficiency
refers to the satisfaction brought by the service. For instance, in
the town’s current traffic conditions, the mobility service provided
by the individual car is becoming less and less satisfying. As
Ngrgard (2006, p18) observes, “The reason for adding satisfaction
efficiency ... is that in the affluent part of the world, the marginal
satisfaction of increasing services from the market seems to be
very low and declining, maybe even below zero”.

Ngrgard's analysis of consumption efficiency shows how limited
and partial are public and business policies that concentrate
exclusively on the throughput efficiency ratio by aiming only at
decreasing the mass of materials in products. This is only one
part, and perhaps not the most important part, of the answer to
the issue of sustainability of our production and consumption
patterns. However, it is probably the easiest policy to put to work
in a capitalist and technology-driven economy (and culture)
because it doesn't challenge their fundamental growth and
production orientation. Actually, the more you move from the
right of the formula to the left, the more you move away from
what is taken for granted in our industrial societies and bring into
question their deepest and most unconscious cultural
underpinnings. Indeed, going one step further than the eco-
efficiency or “decoupling” policy, a more demanding ecological
modernization approach would act also upon the
“Stock/Throughput” ratio by encouraging more accumulation of
durable goods and struggling against the “planned
obsolescence” of many so-called “durable” goods. This means
(Geiser 2001) extending the useful life of multi-use products’ and
designing products not only for upgrading and adaptation, but
also for reconditioning and remanufacture, repair and reuse.

Service efficiency expresses the rate of service that is obtained
from the consumer’s stock of goods (durable and non-durable).
One effective way to increase service efficiency is to substitute
services for products, as in the above-mentioned example of the
taxi vs. the individual car. Another strategy in this respect is to
foster the sharing of products, as for instance car sharing. Where
the use pattern of a product involves long periods of disuse or
where the acquisition costs are high, products generally may be
shared among multiple users. Examples are numerous (Geiser
2001, p324): ladders, lawnmowers, washing and drying machines
in residential areas; tool and equipment rental stores that allow
customers to share the use of hardware and avoid individual
purchases; video rental stores that offer a wide choice of films to
customers by sharing the services provided by the individual DVD
machines, etc. The sharing of products can be organized in a
commercial way. However, as we will see below, it is also a
characteristic of non-market systems of provision, such as state-
owned libraries or community-based exchange systems.

Finally, the Satisfaction/Service ratio expresses the fact that the
ultimate goal of consumption is well-being, happiness or needs
satisfaction. Clearly, some goods or services are more efficient
than others in bringing satisfaction, or well-being. However
important this question, we will concentrate here on the
environmental consequences of consumption.

Combining Common’s and Ngrgard's analysis, and generalizing
the latter, we propose to decompose formula (1) thus:

S = (WB/C) * (C/EF) (2)
where C = Commodities and WB/C refers to the productivity of

commodities in terms of well-being, while C/EF expresses the
intensity of commaodities in natural resources.

Formula (2) shows that sustainability can be improved by
increasing (WB/C), by increasing (C/EF) or both — that is by
decreasing the intensity? in commodities of well-being, by
decreasing the intensity in resources of commodities or both.

Things can be disaggregated further. The term (WB/C) can be
expressed as:

(WB/Se) * (Se/C)

“Se” refers to the notion of service as used by Ngrgard (as in the
context of energy and not as used in the national accounting
context). Indeed, what matters for the energy consumer is not
energy as such (Kw/h], but the lighting, mechanical power, etc., that
is brought about by energy. Similarly, what matters for the user of
a TV set is not the TV-set as an object, but the services it provides
in the form of TV programs. One way to define the notion of service
in the need-satisfier framework that is advocated by Max-Neef
(1991) is to define it as the interface between the satisfier and the
need or as the “satisfying virtue” of the satisfier. WB/Se stands for
the productivity of the services in terms of well-being and (Se/C) for
“consumption efficiency”, the productivity of commodities in
producing services. The full formula then becomes:
S =(WB/Se) * (Se/C) * [C/EF) (3]
Formula 3 shows that there are three “pure” strategies for use in
enhancing environmental sustainability:
1.Increasing the (WB/Se) ratio by decreasing Se, while
maintaining or increasing WB. This amounts to partly
disconnecting well-being from services. It could be called
the sufficiency strategy.
2.Increasing the ratio (Se/C) by decreasing C. It could be
called the de-commoditization of the services strategy.
3.Increasing the (C/EF) ratio by decreasing EF®. This strategy
aims at decreasing the energy and materials content of
commodities consumption. It is the well-known eco-
efficiency strategy.

1 On the contrary, one-use products are those that are totally exhausted (except for waste and pollution) in the act of consumption, like food, fuel, drugs, etc.

2 The intensity in resource R of production P is the inverse of the productivity of the resource R in production P. In others words, productivity is measured by the ratio P/R and intensity by
the ratio R/P. The more productive something is, the less intensive it is, and vice versa.

3 Note that Ngrgard's last two ratios are aggregated in our (C/EF) formulation. This means that we don't distinguish between Ngrgard's maintenance efficiency and throughput efficiency.
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Before discussing them (albeit in a different order than above for
discussion purposes), it is necessary to note that Formula 3 is not
complete. It leaves out the ecological footprint of the consumption
of non-commercial satisfiers. Indeed, the proposed decomposition
makes a partition between two kinds of satisfiers, commodities
and non-commodities, but takes into account only the
environmental load of commodities, as if non-commodities are
necessarily environmentally neutral. We will discuss this more
thoroughly in the section on the de-commaoditization strategy.

3. THE ECO-EFFICIENCY STRATEGY

If the three strategies have the potential to contribute to greater
efficiency in the use of natural resources in the process of creating
well-being, we limit the extension of the eco-efficiency strategy to
those actions taken to decrease directly the intensity in raw
materials of the production, use and disposal of commodities.
These include non-renewable sources of energy. In fact, the
concept of eco-efficiency has been put forward by the World
Business Council for Sustainable Development (WBCSD) in its
1992 publication “"Changing Course”. The WBCSD objective was
(and still is) to produce and consume more goods and services,
while using fewer resources and creating less waste and pollution.

According to the WBCSD, eco-efficiency is achieved by the
delivery of ‘competitively priced goods and services that satisfy
human needs and bring quality of life while progressively
reducing the environmental impact of goods and intensity of
resource use throughout the entire life-cycle to a level in line with
the Earth’s estimated carrying capacity.’

Eco-efficiency is what mottos such as “Factor 4" — which calls
for halving the use of resources while doubling wealth (Von
Weizsacker, Lovins and Lovins 1998) — or “Factor 10" (a 90%
reduction of resource uses] are about. It is claimed that the eco-
efficiency strategy is compatible with capitalism, as indicated by
the choice of the title, “Natural Capitalism” (Hawken, Lovins and
Lovins 1999), for the book that was published one year after
“Factor 4", which was written by two of the former’s authors. Yet,
the authors of “Natural Capitalism” criticized Factor 4 for
focusing too narrowly on eco-efficiency, which they described as
“only a small part of a richer and more complex web of ideas and
solution” (Hawken, Lovins and Lovins 1999: Introduction p.x).
They argued that, ‘Without a fundamental rethinking of the
structure and the reward system of commerce, narrowly focused
eco-efficiency could be a disaster for the environment by
overwhelming resource savings with even larger growth in the
production of the wrong products, produced by the wrong
process, from the wrong materials, in the wrong place, at the
wrong scale, and delivered using the wrong business models’
(idem, pp.x-xi).

“Natural capitalism”, the three co-authors said, “is based on four
strategies”:
1. Radical resource productivity: as in former eco-efficiency,
but on a larger scale;

2. Biomimicry: redesigning industrial systems by imitating
the functioning of natural eco-systems organized as
closed-loop systems in which materials are constantly
reused;

3. Service and flow economy: changing the relationship
between producer and consumer and shifting from an
economy of goods and purchases to an economy of
services and flows.

4. Investing in natural capital.

With the introduction of a strategy of “service and flow”, natural
capitalism adds to the agenda an important principle that was
lacking in Factor 4. In some way, this strategy can be seen as a
kind of embryo of a full-fledged “de-commoditization” strategy.
However, let us repeat that the proposal doesn’t constitute a
departure from capitalism or “industrialism” (Dryzek 2005
[19971), but its reorientation, notably by “making markets work”
(the title of Chapter 13).

The “natural capitalism” concept has been warmly received by
engineers and firm managers who are concerned with the
environment or their firm’s public image. The closed-loop model
of the natural eco-systems is central to the “industrial ecology”
concept. The idea of biomimicry is being pushed as far as possible
today in “green chemistry and engineering” (Doble and
Kruthiventi 2007) where former chemical process that needed
high temperatures and pressures (and therefore consumed a
great deal of energy] are being progressively replaced by bio-
transformation and catalysis occurring at ambient temperature
and pressure. Still more spectacular are recent innovations in
chemistry that are based on an imitation of the way in which living
organisms grow basic materials, such as teeth, hair, skin, shells,
bones, tusks, etc.

One recent and popular expression of the eco-efficiency strategy is
found in the “cradle-to-cradle” movement, which claims to go
beyond eco-efficiency and ‘leave aside the old model of product-
and-waste, and its dour offspring “efficiency” and embrace the
challenge of being not efficient, but effective with respect to a rich
mix of considerations and desires’ (McDonough and Braungart,
2002, p.72). The fundamental concept of “cradle-to-cradle” is the
abolition of the very idea of “waste” by making the case that what
was once a waste to dispose of in one way or another now becomes
food for some living system. This shows that the idea of eco-
efficiency has evolved since its adoption by the WBCSB. The level of
demands has increased steadily, going from simple end-of-pipe
solutions (if not mere “green washing”), to greening (eco-
efficiency, product stewardship) and now beyond greening to
“cradle-to-cradle” and eco-effectiveness, etc. Of course, it remains
to be seen if actual practices have followed at the same pace.

The important thing is that, whatever their differences, all
versions of the eco-efficiency strategy share the following
characteristics:
- Confidence in technological innovation as the main solution
to un-sustainability;
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- Reliance on business as the principal actor of
transformation. The emphasis is on firms designing new
products, shifting to new production processes, and
investing in R&D, etc., more than on the retailer or the
consumer, let alone the citizen.

- Trust in markets [if they are functioning well);

- “Growthphilia”: there is nothing wrong with growth as such.
Moreover, with “cradle-to-cradle”, growth is conducive to
sustainability per se.

No special role is devoted to the state except for making markets
function as they should (removing barriers to market efficiency) and
providing the right incentives through taxes, and subsidies, etc.*

Unfortunately, the eco-efficiency strategy is hampered by some
often unforeseen limits that are known as “rebound effects”
(Herring and Sorrell 2009). Rebound effects account for the fact
that eco-efficiency improvements do not necessarily lead to
equivalent reductions in consumption of the resource concerned
by firms and households and can even, in some circumstances,
trigger an increase in use at the micro and/or macroeconomic
level (the so-called ‘backfire’ effect). Indeed, more efficiency
means lower costs. Hence lower market prices and lower market
prices means increasing the effective demand for the good that
benefited from the efficiency improvement or for other goods and
services whose environmental load may sometimes be higher,
thanks to the income saved in consuming the first good. Here is a
familiar example. So far, all increases in the energy efficiency of
car engines (mileage per gallon) have led to more mileage/car
and/or to more holiday flights made affordable by efficiency
improvements in air transport (more efficient engines and flight
procedures) and thanks to the income not spent in fuelling the car
(Schettkat 2009, Small and Van Deder 2005).

To conclude, even if eco-efficiency improvements can bring a
relative decoupling between growth in consumption and growth in
environmental pressure by minimizing environmental inputs per
unit of GDP, they will not necessarily translate to “absolute
decoupling” (i.e., to decreasing absolute amounts of energy and
raw materials consumed or pollutants emitted by a given economy)
(Jackson 2009; Grosse 2010). In other words, if eco-efficiency can
reduce the environmental load per unit of consumption, it will not
be sufficient to reduce the total ecological footprint of an economy.
However, in many cases (notably in GHG emissions), it is the
absolute amount of pollution that we want to address.

At first sight, one could assume that adequate taxation is all that
we need to neutralize the income and price effects that are
triggered by improved eco-efficiency. However, compensating by
taxation for the cost-saving effects of better technologies will not
suffice if the additional revenue from the taxation returns to the
market sphere as additional comsumption of commodities by the
public or private sector (after re-distribution). Definitive rationing
under a state authority, as was undertaken on a wide scale in the
UK during the Second World War, is probably the most effective

way to contain consumption growth. However, what is possible
under the very special circumstances of war is probably not
doable in normal times. Then, sufficiency is the only non-
authoritarian alternative to rationing.

4. THE SUFFICIENCY STRATEGY

Sufficiency as a sustainability principle, together with efficiency
and equity, has been advocated by H. Daly (1996), and more
recently by T. Princen (2003, 2005). Princen presents it as a very
simple, common-sense idea: ‘Sufficiency as an idea is
straightforward, indeed simple and intuitive, arguably “rational.”
It is the sense that, as one does more and more of an activity,
there can be enough and then there can be too much. | eat
because I'm hungry, but at some point I'm satiated. If | keep
eating, | become bloated. | go for a walk because it feels good —
because | enjoy the movement, the fresh air, and the scenery, but
if my physical exertion begins to override my pleasure, I've had
enough. If | keep walking to the point where all my attention is on
my aching feet and tired legs, I've had too much. | can sense the
excess (Princen 2003: 43).

So, the logic of sufficiency consists of consuming the right
quantity of material goods and services, a quantity that is just
necessary and sufficient for optimal health, well-being and
happiness, escaping both the Charybdis of underconsumption
(poverty) and the Scylla of overconsumption.

This translates into two attitudes:

e Striving to get the maximum wellbeing from each unit of
material service consumed. This is actually a kind of
efficiency at a consumption behaviour level as it comes to
optimizing the well-being/consumption ratio at an individual
level. This asks for more reflexivity from the part of the
consumer who is, therefore, driven to become genuinely
“sovereign” and really “mindful” of his consuming practices.

* Minimizing the role of material services in the definition and
production of wellbeing (cultural dematerialization).

For the affluent consumer, sufficiency means necessarily
“downsizing” one’s consumption and living standards. Because the
present high level of consumption in western societies (and more
and more in non-western societies as well) could not occur without
a socio-cultural conception of wellbeing and happiness that fosters
the pursuit of “materialistic” values (‘indulgence’, ‘pleasure”,
‘comfort’) more than non-materialist values of self-control,
spirituality, simplicity, etc., it follows that “...interventions aimed at
reducing consumption will be most effective if they bring about
higher-level changes in the socio-economic-cognitive system —
i.e., by changing cultural values or worldviews” (Brown and
Cameron, 2000, p.34).

So far, only a small (but growing) minority> of members of
industrialized societies really endorse the sufficiency principle. It
is advocated mainly by small groups of activists in the name of

4 Actually, the role given to the state varies according to the version of the eco-efficiency discourse. It can be as minimal as just guaranteeing optimal functioning of markets or a bit more
active by engaging in “smart regulation” (Janicke 2008). It is in the “transition management” approach to ecological modernization, that government has its most important role, but
in a context of general “reflexive governance”.

5 Schor (1998) estimates the percentage of “downshifters” in the USA at about 20%, which is not so low.
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“de-growth” or voluntary simplicity. Obviously, the sober
lifestyle adopted by many environmental and de-growth activists
is first of all a manifestation of their concern for the great
majority of non-consumers in the world and for the wellbeing of
future generations, so that their consumption patterns can be
truly characterized as “responsible” if not purely “altruistic”.
However, sufficiency can be pursued for various reasons, not all
of which are necessarily altruistic. Downsizing or relocating
consumers can also be motivated by purely selfish reasons, such
as improving one’s health, avoiding stress, the nostalgia for a
“good old time” and so on (Zavestoski 2001). In between, we find
the “alternative hedonism” that is advocated by Elizabeth Soper
(2007) as a kind of republicanism in consumption.

Besides its role in counteracting eco-efficiency rebound effects, there
is another compelling environmental reason that favours a sufficiency
strategy. Not all resources can benefit from eco-efficiency
improvements. Some can be protected only by restricting harvesting,
extraction or final consumption. For example, no eco-efficiency
improvement in production processes (or in consumption practices)
can ensure that fewer fishes are going to be harvested in the seas and
oceans or fewer trees timbered in the forests. On the contrary, these
are domains that are technological innovations that are run in the
opposite direction, towards more and more harvesting. Only a
restriction in consumption by way of rationing (harvesting quotas),
such as heavy taxation on end-products (provided that the tax
revenues will not find their way back into the overall consumption
process) or voluntary abstinence can protect these kinds of resources.
There are historical examples of such voluntary restrictions — at least
at the collective level. Diamond (2005) reports the interesting case of
Trobriand islanders who decided around 1600 to stop consuming (and,
therefore, raising) pigs in order to protect the ecosystems of their
island, which was severely hampered by their proliferation.

Unfortunately, like efficiency, sufficiency can trigger rebound
effects as Blake Alcott (2008) showed. To illustrate the logic of
sufficiency-induced rebound effects, just imagine what would
happen if affluent consumers were to significantly reduce their
consumption of meat. The interplay of supply and demand at the
global level would lead to a decrease in world prices of meat (and
also, probably of crops], making its production affordable for
customers in underdeveloped and emerging countries who
hitherto had been unable to afford it, at least at the collective
level. A new, supply-demand equilibrium would soon be reached
at lower prices, but at practically the same consumed quantities.
Even if such a result is fortunate from a global justice point of
view, nothing will be gained for the environment if additional
measures are not taken. The same reasoning can be applied to
other important resources, such as energy. It is here that de-
commoditization comes into play.

5. THE DE-COMMODITIZATION
(OR DE-COMMODIFICATION) STRATEGY

Eco-efficiency and sufficiency boil down to “doing without” or
“doing with less” policies. In regards to consumption, especially

from a Western country perspective, this makes sense in view of
the environmental burden of our consumption patterns. However,
there is more in sustainable development than dematerialization
and detoxification [(i.e.,, “refraining from”). Sustainable
development is best understood as a process of active, adaptive
management of complex social-ecosystems. As such, it needs
much more sophisticated concepts and scientific models than
what underpins the dematerialization and detoxification policies.
For example, the general framework proposed by Ostrom (2007,
2009) as scientific underpinning for sustainable development
conceptualizes social-ecological systems through seven
categories of variables. They are resource systems, resource units,
governance systems, users, interactions, outcomes, and related
eco-systems. The “user” set is composed of seven variables,
including number of users, socio-economical attributes of users,
history of use, location, norms, social capital, and so on. The
“governance system” refers to institutions, such as government,
NGOs, property rights, collective choice rules, and constitutional
rules, etc. Such a perspective is less interested in the properties of
the consumed commodities than by the general context of their
use and, in particular, the institutional rules that drive producers’
and consumers’ behaviour. Allen, Tainter & Hoekstra (2003, 14),
who advocate a particular, hierarchical system approach of the
adaptive management conception of SD, state,

‘We will achieve sustainability when it becomes a transparent
outcome of managing the contexts of production and
consumption rather than consumption itself’ (Allen, Tainter &
Hoekstra 2003, 14). A fundamental assumption of hierarchical
system theory (Allen 2009; Norton 2005) is that any system can
be controlled only from the level above it, its context, and that the
context of mass consumption is the consumer society and the
domination of markets which characterizes it.

The de-commoditization strategy consists of acting one level up
on the institutional context of consumption in Western,
consumer societies. Thus, while the eco-efficiency strategy
targets the product and the sufficiency strategy targets the
person (the consumer as decision-maker]), the de-
commoditization strategy targets the institutional context in
which consumption takes place. De-commoditization is the
reverse of the ‘tendency to preferentially develop things most
suited to functioning as commodities — things with qualities that
facilitate buying and selling — as the answer to each and every
type of human want and need’ (Manno, 2002:70). It aims at
decreasing the influence of commodities and, more generally, of
the market institution in the way in which people satisfy their
needs and desires. It seeks to limit what Hirsch (1977) called the
“commercial bias” or “commercialization effect”, the fact that
‘an excessive proportion of individual activity is channelled
through the market so that the commercialized sector of our
lives is unduly large’ (Hirsch 1977, p.84).

There is no clear-cut criterion that allows one to distinguish
commodities from non-commaodities. Manno (2002) shows that all
goods and services can be ranked on a scale of “commodity

6 Note that many de-growth activists and theorists object fiercely to sustainable development, which they consider to be still addicted to economic growth.
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Mode of provision Manner of obtaining service Who does the work Who pays [if anyone) Principle by which service is obtained
Market Commercial purchase Paid employees Consumer Market exchange

State Claim to entitlement Paid employees State (tax payer) Citizenship right

Communal Personal interconnections ~ Neighbours No money involved Reciprocal obligations

(cooperatives LET)

or acquaintances

Household
Do-it-yourself

Domestic

Members of household No money involved

Family obligation

Table 1: A typology of modes of provision. Source: Harvey et al. (2001)

potential”, a measure of the degree to which they have qualities that
are associated with, and define, a commaodity. Goods that have “High
Commaodity Potential” (HCP) are generally those that are the most
alienable, excludable, standardized, uniform, adaptable,
depersonalized, anonymous, mobile, transferable, international,
and context-independent, etc. On the contrary, goods and services
that have low commodity potential are openly accessible or difficult
to price, context-dependent, embedded, personalized, and localized,
etc. In order to illustrate the distinction, Manno considers how
children satisfy their needs to play. At the most commercial end of
the scale, the need can be satisfied with mass-marketed toys, such
as Barbie dolls, which are inexpensive and marketed worldwide, but
the production and distribution of which are energy-intensive and
wasteful. In the middle of the scale, one finds locally produced,
handcrafted toys, dolls and games that are usually made from
renewable materials and that have local or culturally idiosyncratic
designs. Finally, at the far-end of the commaodity-potential scale are
activities and games that don't require commercial objects.

There is another crucial difference between the two kinds of goods
and services. HCP goods and services are uniquely demand-
oriented. This means that, if the corresponding needs are missing,
they are created by marketing and advertising. On the other hand,
“Low Commodity Potential” (LCD) goods and services are needs —
oriented, rather than demand-oriented. If there is no demand
because of poverty and destitution, there is a moral (and policy) duty
to compensate directly or indirectly the lack of resources in order to
meet the need. Therefore, while the poor can be excluded from the
consumption of HCP goods and services, this is less often the case
with LCP goods and services.

According to Harvey et al. (2001, p.4) : “... a useful distinction can
be made between demand and consumption, processes now too
frequently conflated. Demand signifies the concerns of suppliers in
markets and thereby concentrates on the possibilities and terms of
commodity exchange. Consumption refers to a much broader set
of social practices whereby people utilize services and products
that are only sometimes acquired by purchase in a market and
which are deployed in the context of social values that transcend
the confines of instrumental and rational calculation”.

Decoupling consumption from demand and limiting the
influence of markets amounts to increasing the influence of
others systems or organizations through which we satisfy our
needs and aspirations, that is, others “modes of provision”.

There is nothing new in such a process. As Warde (1997, p154)
observed, “The history of consumption might be written as a
process whereby activities shift between spheres — from the
household to the market, and sometimes back again, from the
market to the state, and sometimes back again”.

Table 1 shows what distinguishes these different “modes of
provision”.

If we group the domestic and communal modes of provision
under the general heading of “communal sphere”, we can
illustrate the de-marketization (or de-commoditization) strategy
with the help of an equilateral triangle as in Figure 1.

Let us call “consumption pattern”, the proportion of energy and
material services consumed by households (share of households’
time-and-money budgets) respectively in the form of commercial
commodities, public good services and goods and communal
services and goods. Every consumption pattern can be
represented by a point in an equilateral triangle, with the
distances between each point and the middle of the three sides of
the triangle expressing the proportions of consumption occurring
under the market, state and communal mode of provision.

Points situated at the apexes are pure state, market or
communal consumption patterns. All other involve market, state

Community

State Market

Figure 1: The modes of provision triangle
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and community components, although in very different
proportions. Point P represents a pure mix of 1/3 market-based,
1/3 state-based and 1/3 community-based satisfiers’. One calls
“modal split” the most frequent consumption pattern in a given
society (Gershuny 1983). In affluent, consumer societies, the
great majority of consumption (hence of the modal split) is
concentrated in the bottom right area.

What role can de-commoditization play in the transition to
environmentally sustainable consumption? We have no definitive
and firmly established response to this difficult question, but will
put forward four arguments, the main function of which is to

trigger debate:
1. The dramatic rise in private consumption that followed
World War 1l was the outcome of a process of

commoditization that began with the industrial revolution.
Remember Marx’s analysis of the commodity cycle in book
1 of Das Kapital and Polanyi's concept of the “grand
transformation”— which accelerated tremendously during
the “fordist” stage of development of capitalism and
eventually climaxed during the transformation of the
“society of producers” into “consumer society” at the post-
fordist, post-modern stage of capitalism (Slater 1997,
Harvey 1990). It is the main factor responsible for the actual
level of consumption, and hence of the size of our
economies, which is the main factor of unsustainability.

2. De-commoditization, whether one is favour of state
monopolies or of community-based systems, reduces the
main incentive to produce ever growing quantities of goods
and services — the search for profit. Thus, it breaks the
cycle of profits-investments-commodities-profits that
generates economic growth.

3. Insofar as de-commoditization leads to the re-localization
of sectors of the economy, it insulates them from world
markets and limits the scope of efficiency and sufficiency
rebound-effects.

4. Consumption takes time in general (Steedman 2001), but
consumption in the communal or public sector is, generally,
more time-intensive (less efficient) than in the market
sector. Indeed, one of the main matters of concern of
marketing is to shorten as far as possible the cycle of
consumption (buy-use-discard-buy again] so that more
commodities can be sold. De-commoditized consumption, in
general, takes more time per unit consumed than
commodities consumption. Because the total time cannot
be extended, de-commoditized consumption implies that
eventually fewer units are consumed or less time is spent at
work. In the latter case, earnings are necessarily reduced
and, therefore, final consumption as well. Furthermore, eco-
efficiency improvements in de-commoditized communal
activities are generally reached at the expense of higher
labour intensity of production (think of organic farming or

commuting by bicycle) and consumption that again reduce
the time available for extra consumption.

5. Sharing ladders, lawnmowers, washing and drying
machines, tools and equipment, and books and videos, etc.,
as advocated by Geiser (2001) is plain de-commoditization.
It allows the satisfaction of the same quantity of needs (or
almost the same] with less production. This is exactly what
is going on in LETS and others community-based modes of
provision. Empirical surveys show that they are actually
both more eco-efficient and sufficiency-prone than
commercial markets. The sustainability potential of LETS
(Local Exchange and Trade Systems) has been analyzed by
Seyfang (2001) and Briceno and Stagl (2006). As a matter of
fact, it appears that LETS activities really contribute to
lessening the ecological footprint of consumption by
relocating the economy, decreasing transportation costs
and pollution and fostering sharing, pooling, reusing,
recycling and repairing®. Moreover “they promote and
develop new skills and self reliance and are thus effective
in meeting many needs of a humanistic and social nature
that have been neglected in the mainstream economy”
(Briceno and Stagl 2006).

To conclude, de-commoditization gives more importance to the
public (especially, local authorities) and the communal sectors
(families, neighbourhoods, and communities) in providing for
more needs and wants satisfaction, and, moreover, definition.
However, de-commoditization is not a yes-or-no process. It
refers to a full range of transformations, from the least
disruptive to the most radical. In the food consumption sector,
for example, it can mean Community Supported Agriculture,
local products in conventional shops, farmers’ market, farm food
outlets or box schemes (Terragni, Torjusen and Vittersg, 2009).

6. CONCLUSIONS

Until recently, the ecological modernization approach to
consumption with its emphasis on technology and efficiency
improvements has been the dominant topic in sustainable
development. However, there is growing scepticism about the
capability of the ecological modernization approach to produce
sustainable development. Many scholars are convinced that the
transition to sustainable patterns of consumption will need
much wider and deeper transformations than what the
advocates of ecological modernization or transition
management approaches are generally ready to consider. There
is a gradually emerging consensus that transition towards
sustainability will need innovations and changes at three
different levels:
e at the technological level where products and services
with a lighter ecological footprint must replace less eco-
efficient ones;

7 The idea of using an equilateral triangle in this context comes from Boulding (1970). Note that the same triangle can be used to illustrate entire societies (Kolm 1984), schemes of
repartition of individuals, and activities (Van Parijs 1991), etc.
8 Seyfang's (2001) survey of the Kwin LETS gave the following information: 91% of participants agreed that development should involve less consumption, but a greater quality of life. 77%
felt that LETS was a greener economy than the mainstream economy. 40% felt their quality of life had increased with LETS and 31% felt more able to live a greener lifestyle. 23% claimed
to have been more environmentally aware of their localities through LETS. 45% of the members bought recycled or second-hand equipment from within the scheme, 25% directly
reduced consumption and 37% of traders obtained property repairs. From another LETS, Seyfang reports that 31% of the members purchased maintenance and repair work, making
it the third largest good or service bought.
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e at the institutional level where non-market based modes of
provision can be promoted alongside marked-based ones;

e at the cultural level where less materialistic values and
lifestyles should be developed and fostered without a loss in
the welfare of people.

In other words, effective transitions to sustainable consumption
will probably involve mixed strategies that, acting on the three
levers identified above, with the mix differing according to the
consumption sector or domain (food, mobility, housing,
leisure...) and the culture and current consumption level of each
society. In any case, consumers from rich, Western,
industrialized countries will have to learn to consume less
(sufficiency) with more efficiency and also differently (de-
commoditization).
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Conseils juridiques

V|

-

Dois-je personnellement me rendre
devant les tribunaux?

Vous avez été convoqué au tribunal et vous ne pouvez pas vous rendre a l'audience parce que, par
exemple, vous étes a I'étranger, avez été hospitalisé ou étes simplement dans I'impossibilité de vous

déplacer jusqu'au palais de justice? Vous vous demandez que faire?

Dans un premier temps,
vous devez envisager si
quelqu’un peut vous
représenter valable-
ment a ’audience, c’est-
a-dire y aller pour vous.
Quelles personnes peu-
vent vous représenter va-
lablement?

e Unavocat. Devant
tous les tribunaux, si
vous avez un avocat, ce-
lui-ci peut vous représen-
ter a ’audience, c’est-a-
dire parler au juge en votre nom et
défendre vos intéréts. Votre présence
n’est alors, en principe, pas néces-
saire sauf pour certaines procédures
mais il pourra, dans ce cas, deman-
der que I’affaire soit remise pour vous
permettre d’étre présent(e).

o Votre conjoint, un parent ou allié
(donc un membre de votre famille
toute proche). Devant le juge de paix,
le tribunal du travail et le tribunal
de commerce, vous pouvez étre re-
présenté par votre conjoint, parent ou
allié, s’il est porteur d'une procuration
écrite. Il interviendra pour présenter
vos arguments ou simplement de-
mander une remise de I'affaire pour
vous permettre d’étre présent(e).

Bon a savoir

tervention et votre im-

it {. X 1
-

e Un délégué syndical. Devant le
tribunal du travail, vous pouvez
étre représenté par votre délégué
syndical s’il est porteur d'une procu-
ration écrite. Il interviendra, devant
cette juridiction, comme le ferait un
avocat.

Un assistant social qui a ’habitude
de vous aider a gérer vos différentes
affaires n"a donc pas la possibilité de
se présenter a votre place.

Si vous n’avez pas d’avocat ou que
personne ne peut vous représen-
ter valablement, vous devez aver-
tirle juge etla partie adverse.

Contactez d’abord la partie adverse
ou son avocat pour signaler votre in-

g3 possibilité de vous ren-

¢ dre 4 Paudience. Discu-

1§ tez de la facon dont
vous souhaitez traiter
cette affaire : un accord
est-il possible, contes-
tez-vous la demande,
faut-il faire des conclu-
sions et fixer un calen-
drier, etc.?

> Sivous arrivez a un
accord sur la facon de
traiter le litige, ou sim-
plement sur le fait de demander une
remise de I’affaire a une date ulté-
rieure, vous pouvez demander a la
partie adverse de faire acter seule cet
accord lors de I'audience. Confirmez
votre accord par écrit a la partie ad-
verse. Adressez également un courrier
au greffe du tribunal concerné pour si-
gnaler votre intervention et votre im-
possihilité de vous rendre a 'audience
ainsi que les raisons de cette impossi-
bilité. Prévenez le greffe que la partie
adverse se présentera et fera acter I'ac-
cord que vous avez convenu (accord
que vous joignez a votre fax/courrier).
Les coordonnées complétes des diffé-
rentes juridictions sont disponibles
sur le site www.moniteur.be, onglet
“compétence territoriale”.

I drmails

quoiidises M

> Si aucun accord n’est possible et
que vous ne pouvez vraiment pas
vous libérer pour ’'audience ou vous
y faire représenter, prenez contact
avec le greffe. Signalez votre inter-
vention, votre impossibilité de vous
rendre a I'audience et les raisons de
cette impossibilité. Signalez aussi
que vous avez pris contact avec la
partie adverse sans qu’un accord ne
puisse se dégager. Sollicitez que I’af-
faire soit remise a date rapprochée.
Adressez une copie de votre courrier
a la partie adverse. Celle-ci doit tou-
jours étre informée de toutes vos dé-
marches vis-a-vis du juge et récipro-
quement. Dans ce cas, vous ne serez
pas nécessairement a I’abri d’un ju-
gement par défaut (pris en votre ab-
sence et qui pourra néanmoins étre
contesté) mais vous diminuerez trés
fortement le risque qu’un tel juge-
ment soit pris.

// ASBLDROITS QUOTIDIENS
|

Durant le mois qui suit la publication
de cet article, consultez les questions
complémentaires sur le theme abordé
dans la rubrique acces libre sur le site :
www.droitsquotidiens.be

L'examen diagnostique de I'ostéoporose, remboursé

Il ya longtemps, la densitométrie
osseuse faisait 1'objet d'un rem-
boursement par I'INAMI. Cette pres-
tation avait toutefois été supprimée
en 1997. 13 ans plus tard, elle est au-
jourd'hui a nouveau remboursée (1)
La raison principale est que les résul-
tats d’une densitométrie osseuse sont
dorénavant une condition indispen-
sable pour obtenir, du médecin-
conseil de la mutualité, 1'autorisation
du remboursement de médicaments
anti-ostéoporotiques.

Qu'est-ce que I'ostéoporose?
L'ostéoporose est caractérisée par la
perte de masse osseuse et la destruc-
tion de la structure de 'os, ce qui en-
traine une fragilité et, de 13, unrisque
accru de fracture osseuse. Avec la
perte de masse osseuse, le squelette
perd de sa stabilité, si bien que des
fractures peuvent se produire lors de
mouvements normaux de la vie quo-
tidienne. Les plus fréquentes concer-
nent le col du fémur.

Qu'est-ce que la densitométrie
osseuse?
11 s'agit d'un examen radiologique a
faible rayonnement qui mesure la

Depuis le 1" aodit 2010, la densitométrie osseuse est remboursée
par Il'assurance soins de santé obligatoire aux patients qui
entrent dans certains criteres médicaux. Cet examen radiolo-
gique permet de mesurer la minéralité de I'os et se pratique dans
le cadre du diagnostic d'ostéoporose.

densité des os. Différentes tech-
niques sont utilisées: radiographies
de la colonne vertébrale et de la
hanche (DXA), radiographies de
I’avant-bras (pQCT) et radiogra-
phies de la colonne vertébrale.
(QCT).

Ces examens se pratiquent dans le
cadre du diagnostic d’ostéoporose.
IIs peuvent aussi étre réalisés a titre
préventif, par exemple chez les per-
sonnes présentant un risque accru,
pour exclure ’ostéoporose ou la dé-
tecter le plus tot possible.

Grace a ’examen, le médecin peut
constater une éventuelle divergence
par comparaison avec des personnes
saines. Selon les valeurs constatées,
il décidera si un traitement est néces-
saire ounon.

A quelles conditions cet examen
est-il remboursé ?
Lexamen de la colonne vertébrale et
de la hanche (DXA) est remboursé
par I'INAMI chez les patients qui cor-
respondent a des critéres médicaux
précis:
> Les femmes de plus de 65 ans ayant
des antécédents familiaux d’ostéo-
porose (a savoir fracture de la hanche

chez un membre de la famille au 1*
ou 2™ degré).

> Les femmes ou hommes, quel que
soit leur 4ge, qui présentent au
moins un des facteurs ou affections a
risque, énumérés dans une liste.
Parmi eux, citons les antécédents de
certaines fractures, 1'arthrite rhuma-
toide, 1'hyper-calciurie rénale, 1'ano-
rexie, la ménopause précoce, le suivi
d'une corticothérapie...

Un seul examen est remboursé tous
lescingans.

Combien cet examen

coiite-t-il au patient?
La quote-part personnelle a charge
du patient non-admis a I’h6pital et
sans droit a I'intervention majorée
(BIM ou Omnio) s’éléve a 2,48 euros.
Pour le patient hospitalisé ou le pa-
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tient bénéficiaire de I’intervention
majorée, la prestation est rembour-
sée a100%.

//JD

|
(1) LAR du 2 juin 2010 a été publié au MB
du 28 juin 2010. Edition 2, p.39728 a
39730.

>> Pour en savoir plus sur les
risques d'ostéoporose et sur la
densitométrie osseuse, adressez-
vous a votre médecin traitant.

Pour plus d'infos sur

le remboursement de cet examen
médical, contactez votre
conseiller mutualiste.

Nouvelles de la santé

// Promotion de la santé

L'asbl Repeéres et le centre local de pro-
motion de la santé organisent a Bruxelles
un cycle de formation a la promotion a la
santé les vendredis (4 jours et 6 demi-
journées) en octobre, novembre, décem-
bre 2010 et janvier, mai, et juin 2011.
S'adresse au milieu médical, associatif,
social, éducatif... Prix : 120 EUR.

Rens. > 02/539.15.89  www.reperes.be

// Trouble psychotique

Le 30 septembre, débute un cycle de
séances d'information destiné aux per-
sonnes présentant un trouble psycho-
tique et a leur entourage. Ces séances
animées par le Dr Gillain, psychiatre, se
dérouleront les jeudis de 19h a 21h. Pre-
miére séance : le 30 septembre “Symp-
témes psychotiques”.

Lieu: 184, av. Plasky - 1030 BXL.

Rens. > 010/43.72.63.

// Hyperactivité

Le vendredi 24 septembre de 8h15 a
17h30, la TDA/H Belgique organise le 3*™
collogue “Informer et éduquer pour une
meilleure sensibilisation au TDA/H".
Prix : 80 EUR.

Lieu : 40, rue Washington - 1050 BXL.
Rens. > 0494/17.74.03 « info@adhd-edu.be

// Alzheimer

Le mardi 21 septembre, de 8h30 a 12h30,
I'asbl Alzheimer Belgique organise un
colloque sur le théeme: “La maladie
d'Alzheimer mieux accompagnée en
2010?". Prix : 15 EUR.

Lieu : 44, av. Jeanne - 1050 BXL.

Rens. > 02/428.28.10

e www.alzheimerbelgique.be

// Symposium
sur les soignants

Le jeudi 21 octobre de 8h a 16h30, aura
lieu une “Journée de réflexion et de
mise en perspective personnelle et insti-
tutionnelle du vécu du soignant: ses ri-
chesses, variétés et limites”. S'adresse
au monde médical, social, associatif,
éducatif, judiciaire... Prix : 30 EUR.

Lieu: 4, bd de I'Empereur - 1000 BXL.
Rens. > 02/519.53.11.

// Tabacologie

L'asbl Fares organise une formation
continuée de tabacologie sur 7 samedis,
entre octobre 2010 et avril 2011, et 3
jours de stages dans un centre agréé.
S'adresse aux professionnels de la
santé. Prix : 500 EUR.

Lieu: 56, rue de la Concorde - 1050 BXL.
Rens. > 02/512.29.36

e www.fares.be

// Alcoolisme

Le vendredi 1 octobre a 20h, le groupe
de paroles APPEL (Alcoolisme, Parole,
Partage et Liberté) organise une confé-
rence-débat sur “L'alcool dans les fa-
milles... et si cela devenait un enfer ?"
Lieu: 185, av.de Longwy - 6700 Arlon.
Rens. > 063/23.11.11

e info_appel@skynet.be

// Maladie
neuro-musculaire

Le samedi 25 septembre de 10h a 12h,
I'Association belge contre les maladies
neuro-musculaires organise une confé-
rence sur la sclérose latérale amyotro-
phique. Elle abordera ses aspects biolo-
giques et cliniques. Entrée libre.

Lieu : 6, allée de Clerlande - 1340 Otti-
gnies.

Rens. > 071/52.44.65 ¢ info@abmm.be
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Allocations familiales

Pas simple de se choisir

un généraliste...

Dans la fleur de I'dge, elle n'a pas de gros
problémes de santé, seule la routine des petits
bobos I'affecte de temps en temps. Son se-
cours prend alors la forme d'une visite a son
médecin généraliste. Son médecin de famille,
comme on le qualifie, assez justement en I'oc-
currence. |l connait ses fréres et seeurs, soigne
ses parents, a bien ses antécédents en téte. Au
détour d'une consultation pour une angine
naissante, il ne manquera pas de lui demander
des nouvelles des uns et des autres. La pa-
tiente est fidele a ce médecin. Serait-elle une
race en voie de disparition? D'autres patients
changent réguliéerement de médecin ou préfe-
rent se rendre directement chez un spécialiste.
Un déménagement a pourtant emmené Alexan-
dra a plusieurs kilomeétres du cabinet médical.
Mais elle a confiance et ne s'imagine pas retra-
cer pour un autre soignant toute ['histoire de
sa santé, que son médecin de famille connait si
bien. Malgré tout, elle le sait, I'dge avancant, il
faudra s'y résoudre: son médecin verra un jour
poindre I'heure de la retraite, sans que ses sou-
cis de santé a elle ne s'évaporent. Avant ¢a, elle
n'aura peut-étre plus la mobilité suffisante
pour se rendre a la consultation. Pas simple de
se choisir un généraliste...

Et voila que les analystes parlent de pénurie. La
pléthore menacante des années '70 a cédé la
place au phénomeéne contraire. Si, a I'époque,
les médecins scrutaient avec angoisse I'appari-
tion de plaques dorées indiquant I'installation
d'un de leurs confréres, aujourd'hui, dans cer-
tains coins de la Belgique, ils en arriveraient a
I'espérer. L'lnami vient de confirmer la ten-
dance (1). D'apreés ses chiffres, 206 communes
belges (sur un total de 589) souffrent d'une
"carence médicale"(2) en généralistes. Elles
n'étaient que 125 en 2008 a subir ce manque.
Et I'Inami ne cite pas uniquement les zones ru-
rales ol la désertion - de nombreux services
d'ailleurs - est loin d'étre un vain mot.

Le constat n'est pas vraiment neuf. “Trop peu
de jeunes s'installent comme généralistes”,
constatait déja le Docteur Oldenhove en octo-
bre 2005 dans les colonnes d'En Marche (3).
Des pistes pour modifier ce dangereux affais-
sement ont d'ailleurs été lancées. Ainsi, voici
deux ans, le Centre fédéral d'expertise en soins
de santé (KCE) recommandait de prendre “des
mesures nécessaires pour rendre la profession
plus attractive” (4). Attirer les candidats géné-
ralistes et les inciter a rester dans le métier,
voila le programme. Car les explications de la
pénurie ne seraient pas a chercher sur le seul
terrain du numerus clausus et de la limitation
du nombre d'étudiants en médecine. Un rap-
port du méme KCE a montré qu'approximative-
ment un quart du quota prévu pour les généra-
listes n'était pas atteint. “Les étudiants bou-
dent cette spécialité”, la considérant comme

une profession a statut et a revenus inférieurs.
Aux professeurs de valoriser davantage cette
orientation, diront certains, tout en ajoutant
que la profession - son prestige, son réle cen-
tral...- devrait retrouver ses lettres de no-
blesse dans la société. Car, plus que d'autres, le
généraliste se trouve souvent le garant de
I'harmonie entre le vécu et le savoir scienti-
fique. Une bienveillance salutaire dans un
contexte médical ol se dissocient de plus en
plus la maladie et I'nomme malade (5).

Nombreux sont ceux qui quittent la profession.
Trop de stress, de charge de travail, de
contraintes administratives, d'exigences dans
le chef des patients qui réclament par exemple
une disponibilité de tous les instants. Les
gardes sont évoquées comme un poids. Certes,
des initiatives tentent d'alléger le systéme,
comme la consultation d'un médecin généra-
liste 24h/24 a coté des urgences de Saint-Luc a
Bruxelles. Mais le malaise persiste, du coté des
patients également. Certains se sentent vic-
time de suspicion quand un service de garde
appelé a la rescousse leur indique que le méde-
cin retéléphonera pour s'assurer de la néces-
sité du déplacement.

“Les généralistes sont surchargés”, constate le
docteur Luc Lefebvre, président de la Société
scientifique de médecine générale (SSMG). Pa-
tients, nous vivons en effet plus vieux, et la ma-
ladie n'est plus nécessairement fatale, elle peut
nous accompagner un long bout de chemin.
Ainsi les médecins ont fort a faire avec ces pa-
thologies que I'on qualifie de “chroniques”,
sans négliger d'autres aspects de leur mission :
leur rdle dans la prévention, dans I'écoute du
mal-étre croissant, dans la prise en charge a
domicile, dans I'accompagnement de la fin de
vie... “En dehors d'une concertation locale et
d'une pratique en réseau dans le contexte de
carriéres modulables, il sera de plus en plus dif-
ficile de donner un avenir a notre discipline”, af-
firme le professeur Dominique Pestiaux, res-
ponsable du Centre académique de médecine
générale de I'UCL.

Soigner ses semblables, il s'agit d'un art, écri-
vait I'auteure d'une Lettre a un jeune stagiaire:
“L'intelligence est un bien indispensable, la gen-
tillesse est plus que souhaitable mais votre sou-
rire et votre tact feront de vous un bon méde-
cin. Si vous parvenez a décrocher un sourire a
votre patient, vous avez déja beaucoup avancé
dans son traitement car il vous fait confiance, il
vous écoutera, il se sentira rassuré.” (6) A lire
les “chroniques d'un médecin généraliste” (7),
I'humanité jalonne le quotidien de ce type de
praticien. Il serait regrettable que le métier et,
surtout, cette maniére tout en proximité et a
ceeur ouvert de le pratiquer soient en voie d'ex-
tinction.

(1) Voir la liste des “zones de médecine générales a faible densité médicale” et concernées par le Fonds
d'impulsion a I'installation des médecins généralistes : http://www.inami.fgov.be

(2) Selon I'expression du journaliste Ricardo Gutiérrez, dans Le Soir du 26 aofit.

(3) La parole a trois médecins généralistes, En Marche, 6 oct. 2005 - www.enmarche.be

(4) Lire KCE reports 90B sur www.kce.fgov.be

(5) MVan Dormael, Le médecin généraliste du futur, in I. Pelc et L. Cassiers, La faculté de médecine et le

médecin praticien du XXIéme siécle, 1998.
(6) http://hugomg.blogspot.com/

(7) Carl Vanwelde, “Visites buisonniéres”, éd. Weirich, coll. Printemps de I’éthique, 2009.

Les dangers d'une scission

La communautarisation des allocations familiales est sur la table des négociations
pour la formation du gouvernement fédéral. Un dossier essentiel dont les consé-
guences pourraient étre trés dommageables.

Ily aunan, enjuillet 2009, le gouvernement
flamand nouvellement constitué annoncait
son intention de mettre sur pied une alloca-
tion familiale complémentaire flamande,
jusqu'a 500 euros pour le premier enfant, aprés
2011, une fois que la Flandre aurait retrouvé
des marges budgétaires. Bart De Wever, Prési-
dent de la N-VA, disait alors qu'il aurait préféré
la scission pure et simple des allocations fami-
liales entre le Nord et le Sud du pays mais se fé-
licitait d'une mesure allant dans la bonne di-
rection... La Flandre appliquait de la sorte la
doctrine dite Maddens, du nom d'un profes-
seur de la KUL, qui préconise I'utilisation maxi-
male des compétences flamandes pour accroi-
trel'autonomie de la Flandre.

Aujourd'hui, dans le cadre des négociations
politiques pré-gouvernementales sur la ré-
forme de 1'Etat et les transferts de compé-
tences, le CD&V et la N-VA reviennent en force
avec leur revendication de communautariser
les allocations familiales, estimant que cette
matiére qui concerne les personnes doit, dans
un souci de cohérence, relever de la compé-
tence des Communautés. Le fait que les alloca-
tions familiales se fondent sur le droit de I’en-
fant et ne doivent plus dépendre du statut des
parents est également un argument utilisé
pour sortir cette branche de la sécurité sociale.

Dangereux sur le principe

Les allocations familiales relévent de la sécu-
rité sociale, sont financées en grande partie par
les cotisations sociales et gérées par les interlo-
cuteurs sociaux. Les partis francophones, de
maniére unanime, se sont toujours opposés a
toute scission de la sécurité sociale, ciment de
la solidarité interpersonnelle entre les Belges.
Comme le souligne de son c6té Claude Rolin,
Secrétaire général de 1a CSC, transférer les allo-
cations familiales vers les entités fédérées, c'est
détricoter la sécurité sociale et la solidarité in-
terpersonnelle. C'est aussi faire davantage dé-
pendre les allocations des courants politiques
variables... selon le degré de priorité accordé a
la politique familiale par les partis au pouvoir.
La CSC al'impression que la seule chose qui
compte, pour les partis flamands, est de dépla-
cer le centre de gravité politique de 1'Etat fédé-
ral vers les Communautés et/ou les Régions,
peu importe si la maniére de fonctionner ac-
tuellement est satisfaisante ou non.

(1) Voir www.blogdetedelacsc.blogspot.com/

Impraticable concrétement

Le transfert des allocations familiales vers les
entités fédérées est-il réaliste? Apporterait-il
une plus-value? Pour les syndicats notam-
ment, la réponse est clairement négative. Que
du contraire, ce transfert rendrait les choses
nettement plus complexes pour les gens. “La
structure familiale nest plus aussi figée quavant
et des enfants d’une méme fratrie pourraient étre
soumis a des régimes différents selon leur domi-
cile”, assure Claude Rolin sur le blog d'été de la
CSC(1). Méme son de cloche a la Ligue des fa-
milles qui juge inacceptable que demain, 1'on
fasse une différence entre un enfant du Nord et
un enfant du Sud du pays (2).
Par ailleurs, elle souligne qu'en cas de commu-
nautarisation, la situation a Bruxelles risque
d'étre particulierement critique, les Bruxellois
étant obligés alors d'opérer un choix entre I'un
ou l'autre Communauté. “La Flandre, en offrant
des allocations de naissance et familiales plus
élevées, pourrait ainsi vouloir acheter les Bruxel-
lois et singuliérement, les Bruxellois d'origine
étrangére, ce qui est profondément malsain”,
avancait Denis Lambert, directeur de la Ligue
des familles, au micro de Bertrand Henne sur La
Premiére (RTBF), le 23 aofit dernier.
Dans le cadre de négociations communautaires
particuliérement ardues et dans une logique de
compromis a la belge, les partis francophones
troqueront-ils, en cette matiére, la communau-
tarisation contre la régionalisation pour éviter
cet écueil? Encore faudrait-il que la clé de ré-
partition budgétaire soit satisfaisante pour per-
mettre aux Régions wallonne et bruxelloise de
mener une véritable politique d'accompagne-
ment ala parentalité.
“Si c'est le raisonnement suivi, il faut cependant
rester logique : l'ensemble du systéme d'alloca-
tions familiales ne devra plus étre financé par le
travail, les employeurs, observe Claude Rolin.
Ce seront les pouvoirs publics qui devront trou-
ver d’autres sources de financement, ce qui est
beaucoup plus compliqué qu'on ne le pense”.
En définitive, qu'il s'agisse d'une communauta-
risation ou d'une régionalisation, la scission
des allocations familiales donnerait un sérieux
coup de canif dans notre systéme de sécurité
sociale et de solidarité. Un précédent dange-
reux dont on ne mesure sans doute pas toutes
les conséquences...

/1JD
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(2) La Ligue des familles a réalisé une analyse approfondie du secteur des allocations familiales, et élaboré des
propositions d'améliorations. “Le droit individuel de chaque enfant a des allocations familiales” est consultable
sur le site www.citoyenparent.be (rubrique analyses et études). Rens.: Ligue des familles: 02/507.72.11.
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Sur base de la moyenne arithmétique
de l'indice santé des quatre derniers
mois, I'indice-pivot, fixé a 112,72 points,
a été largement dépassé en aolit 2010.
Dés lors, les allocations sociales et les
pensions augmenteront de 2% en sep-
tembre. Les traitements et pensions
des fonctionnaires seront adaptés en
octobre prochain.

Il n'y avait plus eu d'indexation des
prestations sociales depuis deux ans
exactement (septembre 2008). Les
prix du gaz naturel, des fleurs coupées,
de I'habillement et des fruits sont les
principaux facteurs de progression de
I'indice. Ces hausses ont partiellement
été compensées par les baisses des
prix des légumes, des villages de va-
cances, de I'électricité et des voyages
al'étranger.

Nature et Progrés asbl a publié les
actes d'un collogue qui s'est tenu en fé-
vrier dernier sur "I'Agriculture biolo-
gique et les changements climatiques".
Le colloque posait les bases scienti-
fiques du débat sur les solutions a ap-
porter au double défi posé a I'agricul-
ture par le changement climatique:
I'atténuation et I'adaptation. Apports
scientifiques et associatifs et témoi-
gnages d'agriculteurs se trouvent dans
ces 96 pages.

Symbioses, le magazine belge de I'édu-
cation a I'environnement, consacre
deux numéros au théme de ['alimenta-
tion. Le premier, qui vient d'étre publié,
va de la terre a I'assiette, pour com-
prendre la production alimentaire, dé-
couvrir les nombreuses initiatives d'en-
seignants et d'animateurs dans les
fermes, les classes, les cuisines, les po-
tagers. Le second tome, a paraitre en
novembre, ira quant a lui, de I'assiette
a la terre et s'attardera davantage sur
nos facons de nous alimenter et les al-
ternatives disponibles. Prix : 4 EUR /
numéro.

Depuis peu, le site portail de la sécurité
sociale offre un nouveau service:
“Consulter mon dossier chomage".
“0u en est le traitement de ma de-
mande?", “A combien s'éléve mon allo-
cation?"” “Quand sera-t-elle payée?":
les personnes bénéficiaires d'alloca-
tions de chomage peuvent dorénavant
accéder immédiatement aux informa-
tions recherchées. Pour pouvoir utiliser
ce service, il faut sélectionner son orga-
nisme de paiement et s'identifier au
moyen de sa carte d'identité électro-
nique. Les utilisateurs affiliés a la CSC et
a la FGTB peuvent déja accéder a ce ser-
vice en ligne. L'application sera disponi-
ble prochainement pour les utilisateurs
affiliés a la CGSLB ou a la CAPAC.

Les astucieux

“Bricoleurs du coeur"

Récompenser des réalisations as-
tucieuses destinées a améliorer la
vie de personnes en situation de
handicap, et les faire connaitre
pour étre reproduites: tel est I'ob-
jectif du concours “Bricoleurs du
coeur”. Lédition 2010 a bénéficié
d’un nombre record de 42 partici-
pants.

Vivre avec un handicap nécessite
souvent une bonne dose de patience
et de courage. Et les objets adaptés
permettant de faciliter le quotidien
mangquent souvent a 'appel ou sont
trés coliteux. Pourtant, avec un peu
d’imagination, des solutions exis-
tent.

Quils soient eux-mémes handicapés
ou qu’ils se préoccupent d’un
proche, certains bricoleurs imagi-
nent, testent et réalisent des solu-
tions pour faciliter le quotidien. De-
puis plusieurs années, Handicap In-
ternational et Solival Wallonie-
Bruxelles invitent ces “Bricoleurs du
Coeur” afaire connaitre leurs réalisa-
tions pour en faire profiter le plus
grand nombre.

Pour cette édition 2010, le jury, com-
posé entre autres d’ergothérapeutes
et de kinésithérapeutes (dont une er-
gothérapeute de Solival Wallonie-
Bruxelles), a tranché et décerné trois
prix dans les catégories Pratique, Er-
gonomie et Design. Une quatriéme
catégorie, nouvellement créée, ré-
compense les inventions proposées
par les étudiants dans le cadre d’'un
projet scolaire en collaboration avec
des personnes en situation de handi-
cap.

Dans la catégorie Aspect Pra-
tique, la rampe portable de Ju-
lien Scheers (Kessel) a été pri-
mée.

Eveline 1I’épouse de Julien
Scheers, se déplace en chaise
électrique. Et comme la plupart
des personnes a mobilité réduite,
elle est réguliérement confrontée
a des marches infranchissables.
Son mari a trouvé une solution
pratique et facilement transpor-
table : une rampe d’accés a hau-
teur variable permettant de fran-
chir des marches jusqu’a une
hauteur de 20 cm. La rampe se sé-
pare en deux parties qui s’emboitent,
permettant un transport facile de la
rampe sous la forme d’une petite va-
lise. Cette invention permet au cou-
ple de se déplacer plus facilement.
“La valise peut facilement étre trans-
portée en voiture, explique Julien
Scheers. Lavoir avec nous, ¢a signifie
avoir acces a tous les magasins, les
maisons, les restaurants... trés nom-
breux (trop) a posséder des
marches...”

T
2
S
B
2
£
3
g
E
al
g
2
5
2
5
s
]

Le cintre écarteur de Joseph Veys
(Liége), a été retenu dans la catégorie
Ergonomie. Une petite astuce suffit
parfois a faire un grand vainqueur...
A l'instar de nombreuses personnes
agées ou handicapées, Joseph Veys,
94 ans, rencontre des difficultés pour
exécuter des taches simples comme
atteindre sa table de nuit poury
éteindre sa lampe de chevet. Il a
bien, au dessus de son lit, un inter-
rupteur muni d’une cordelette qui
pend le long du mur... Mais la encore,

Centres de planning familial,
quels services derriere leurs portes?

A en juger par le micro-trottoir disponible sur le site des centres de plan-
ning - www.loveattitude.be —, définir un planning familial n’est pas un
exercice trés simple. En poussant leurs portes, que peut-on y trouver?

Que peut-on en attendre ?

Pour définir les centres de planning, quelques
termes se succédent comme autant de mots-
clés, de portes d’entrée. Les personnes sondées
parlent des conseils relatifs a 1a contraception,
ou plus largement de I’aide en matiere de
sexualité et vie amoureuse. Elles disent aussi le
soutien aux adolescents et aux parents, les
conseils juridiques, les consultations psycholo-
giques. Elles rappellent le combat des femmes
sous-jacent a la création des plannings et I’éloi-
gnement de I'idée “ringarde et vieillotte” de la

planification familiale.

Préservatifs, pilules, etc: les moyens de contra-

ception font 'objet d’une information sérieuse

au sein des plannings, d'une distribution gratuite également en cas de néces-
sité. Mais gare a limiter I’action du planning a celle d’un distributeur... “Il faut
également dire que les jeunes, les parent peuvent venir pour parler de leurs diffi-
cultés, pour demander conseil”, rappelle Anne Bourtembourg de la Fédération
des centres de planning et de consultations. Si la sexualité y est envisagée
sans tabou, elle ne se concoit pas sans ses alter égos : I'affectif et le relationnel.
Depuis deux ans, les quatre fédérations de planning familial s’associent pour
organiser un événement commun a I’ensemble des centres en Wallonie et a
Bruxelles. Cette année, cet événement se déroulera du 20 au 26 septembre.
Une semaine ot les centres de planning familial ouvriront leurs portes dans le
but de faire découvrir — en chair et en os - les différents services qu’ils propo-

sent. Etils sont nombreux.

//CD

»> Plus d'infos : www.loveattitude.be
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il lui est difficile d’attraper la corde
sans devoir effectuer des contorsions
pénibles. Joseph Veys a donc ima-
giné une solution simplissime : écar-
ter la corde du mur au moyen d’un
cintre placé a I’horizontale.

Enfin la chaise roulante de Ber-
nard Dervaux, réalisée uniquement
avec des matériaux de récupération
(Ohey) ’'emporte dans la catégorie
Design. Toute I'originalité de sa trou-
vaille tient dans la réalisation d’'une
chaise low cost. Le choix de I'outil-
lage et de matériaux basiques permet
d’en envisager la construction dans
n’importe quel pays, a un prix trés
raisonnable. Ce généreux inventeur a

mis le doigt sur un point essen-
tiel pour Handicap Internatio-
nal : 'importance d’utiliser des
ressources économiques facile-
ment disponibles et de dévelop-
per des compétences locales,
afin d’offrir des solutions a long
terme pour les personnes han-
dicapées. Allant au bout de son
idée, Bernard Dervaux a réalisé
son prototype en ‘conditions
terrain’ et a développé un ma-
nuel d’instructions pour la réa-
lisation des chaises.

Ces trois gagnants ont recu un
abonnement a une revue de brico-
lage et un chéque cadeau de 500 eu-
ros chez Brico.

Quant au prix récompensant une
école, le jury a porté son choix sur un
siége adapté pour enfant infirme mo-
teur cérébral, réalisé par des étu-
diants de la haute école HoWest, a
Courtrai.

// ALINE DELCOIGNE

>> Les inventions primées mais aussi
d'autres trucs et astuces se trouvent
sur le site de Handicap International,
www.handicap-international.be et sur
celui de Solival Wallonie-Bruxelles,
www.solivalwb.be

Trisomie 21

Un groupe d'écoute et d'information

Le temps de la grossesse est nor-
malement une période heureuse
dans la vie d’une femme. Mais il
peut arriver qu’une prise de sang
ou une échographie laisse appa-
raitre des indices inquiétants.

Sile diagnostic du syndrome de
Down - la trisomie 21 — se confirme,
les parents seront confrontés a des
questions auxquelles ils ne sont pas
souvent préparés. Voila pourquoi le
Dr Guy Dembour, pédiatre hospita-
lier aux cliniques Saint Luc a
Bruxelles, trés concerné par la pro-
blématique du soutien aux parents
confrontés a des diagnostics diffi-
ciles, alancé le Groupe d’écoute et
d’information sur la trisomie 21.
Qu’est-ce que la trisomie 21?7 A quel
avenir faut-il s’attendre, pour I’en-
fant, pour la famille ? Faut-il poursui-
vre ou interrompre la grossesse ?
Certes, beaucoup de parents ont en-
tendu parlé de la trisomie 21, un han-
dicap largement médiatisé. Certains
savent qu’il est question de chromo-
somes supplémentaires sur la 21*™
paire de chromosomes, entrainant
des malformations diverses dont
celle du coeur ainsi qu’un retard
mental. Mais on ne peut malheureu-
sement pas prédire I’évolution d’un
enfant trisomique : son retard men-
tal sera-t-il important ou modéré ?

Ce que I'on sait moins, c’est que les
efforts accomplis depuis plusieurs
années ont favorisé positivement le
développement, la capacité d’auto-

nomie et 'intégration d’enfants triso-
miques. Mais il est certain que la
prise en charge reste lourde pour les
parents.

Né en 2008, le Groupe d’écoute et
d’information sur la trisomie 21 a pour
but d'offrir un espace d’écoute et
d’information aux couples confron-
tés au diagnostic de trisomie 21. 11
propose gratuitement des moments
d’échange avec une mére qui a vécu
cette expérience et un professionnel
apte a répondre a des parents en état
de détresse. Cette rencontre en bi-
noéme apporte a la fois la sensibilité
du vécu et I'information objective,
afin que chaque couple puisse pren-
dre une décision en connaissance de
cause, une décision qui nappartient
qu'aux parents.

/ICVR

> Contact : Groupe d'écoute et d'information sur la trisomie 21: 02/247.28.18.
D'abord actif a Bruxelles et en Brabant Wallon, ce groupe est maintenant ouvert a

toute la région francophone.

2
2
S
a
o
x
a
7
o
©




© Béatrice Petit

(Chat suffit! )

Tout mignons et cilins, les chats sont souvent accueillis comme animaux
de compagnie. Mais ces boules de poils se reproduisent trés rapidement,
si bien que certaines villes sont envahies. Plutot que d’utiliser une mé-
thode radicale pour contrer ce phénoméne (tuer les chatons), GAIA, 1'as-
sociation de défense des droits des animaux, propose un plan de stérili-

sation des chats.

36.976! C'est le nombre de chats recueillis en 2009 dans les refuges. GAIA, 1'as-
sociation qui défend les animaux, s'insurge contre cette surpopulation. “La
stérilisation est devenue un véritable devoir civique envers les animaux”, pré-
cise le Président de GAIA, Michel Vandenbosch.

Une chatte peut avoir jusqu'a deux portées par an et peut mettre au monde 36
descendants en 16 mois a peine. Un baby boum félin qui tourne généralement
au drame : environ 4 chats sur 10 meurent par euthanasie. Pour éviter cette fin
tragique, une stérilisation ou une castration préventive s'impose. Elle peut
étre effectuée dés que le chat atteint 1'age de six mois.

Lassociation a mené une campagne a travers tout le pays . Elle a ainsi tenté de
sensibiliser les particuliers et les autorités a cette simple opération. C'est chose
faite. D'une part, certaines communes pratiquent la stérilisation des chats er-
rants. D'autre part, les appels ont été entendus a plus grande échelle : le SPF
Santé publique a établi un projet de plan pluriannuel (jusqu'en 2016) pour
une stérilisation ou castration massive des chats en Belgique. Dans cinq ans,
tous les chats devraient étre stérilisés afin d'endiguer le probléme de surpopu-

lation. La mesure s'appli-
querait aux refuges, aux
éleveurs et aussi, aux
particuliers. Consciente
quel'opération a un cofit,
GAIA plaide pour créer
des incitations finan-
ciéres a la stérilisation :
création d'un fonds, ré-
duction de TVA pour
l'opération...

Avec cette solution
douce, le massacre des

félins devrait diminuer. Et I'expression anglaise, prise dans son sens littéral :
“it's raining cats and dogs” (il pleut des chats et des chiens) ne se vérifierait

plus en Belgique.

»> Infos : www.gaia.be * 02/245.29.50

JINT

Proposition du plan pluri-annuel sur www.health.belgium.be
Pour toutes opérations (castration ou stérilisation), prenez contact avec votre

vétérinaire.

Achats groupés:

agir, plus que causer

Une étude récente le démontre:
acheter en commun, c'est poser
au quotidien des actes de solida-
rité, sans se prendre la téte ni se
plonger dans d'interminables
réunions et palabres.

Qui n'ajamais révé d'un monde diffé-
rent? Depuis quelques années, les
groupes d'achats en commun (GAC)
constituent une piste trés prisée pour
construire ce monde “autre”, Et cela,
deés le stade de son assiette. Ces nou-
velles formes de convivialité, sinon
de solidarité, remportent un tel suc-
cés qu'une enquéte (1) vient de leur
étre consacrée pour le compte de la
Politique scientifique (Belspo). Elle
scrute ala loupe les motivations et at-
tentes de ces dréles de citoyens qui,
dédaignant le supermarché du coin,
préferent s'approvisionner aupreés de
producteurs locaux, au sein de cir-
cuits courts et via des aliments (voire
des produits non comestibles) privi-
légiant la qualité: celle du produit,
mais aussi celle de la vie du fabricant
etdel'acheteur.

Menée par 'Institut
pour le développement
durable (IDD), cette
étude décrit les groupe-
ments d'achats formés a
Bruxelles et en Wallonie
a partir d'une trentaine
de questionnaires rem-
plis par ses acteurs
clefs: de simples parti-
culiers disposant infor-
mellement d'un local de distribution
des colis, aprées que les commandes
eurent été remplies via un site Web
ou un échange de courriels d'une
maniére décrite parfois comme
“spontanée et un peu chaotique”.

Sans surprise, la grande majorité des
GAC accorde une grande importance
aux méthodes de production, a la
proximité géographique et a la rela-
tion personnelle avec le producteur.
Plus surprenant: si le gofit et la frai-
cheur des aliments sont trés recher-
chés, leur origine "bio" n'a que peu
d'importance. L'aspect écologique
est pourtant souvent présent: ache-

Hormones, commerce et amour:
gare aux niaiseries!

D'apreés une récente étude de I'UCL, l'ocytocine —surnommée 1'hor-
mone de l'amour - peut aider a avoir confiance en soi. Mais aucunement
atromper les gens ni a les rendre crédules.

- i

Que vous soyez romantique, fou
d'amour ou paranoiaque de la mani-
pulation, oubliez vos fantasmes!
Locytocine (OT) n'est pas cette subs-
tance magique qui fera craquer votre
entourage ou votre partenaire sous
I'action de votre charme.

L'ocytocine - on le sait de longue
date - est une hormone secrétée natu-
rellement par la femme au moment
de l'accouchement. Mais elle joue
aussi un role dans la facilitation des
contacts humains, bien que cette
fonction soit moins claire et moins
documentée. Aux Etats-Unis, pour-
tant, certaines firmes n'hésitent pas a
alimenter d'ores et déja un com-
merce florissant, jouant sur le fait
que le manque d'OT induit une diffi-
culté a entrer en relation avec ses
pairs et qu'a l'inverse, un taux élevé
rend les individus confiants et géné-
reux. Certains vendeurs prétendent
ainsi qu'un simple “puff” d'OT suffi-
rait a conquérir des partenaires,
commercialement mais aussi senti-
mentalement.

ter local, c'est tourner le dos aux
charrois de camions polluants ache-
minant leurs fruits et légumes depuis
le sud de 1'Europe — voire d'autres
continents - au prix de gaspillages
énergétiques considérables.

Pour beaucoup de praticiens des
GAC, de tels achats constituent un
acte “politique”, soit pour échapper
ala main mise des grands groupes
agroalimentaires et financiers, soit
pour démontrer qu'une alternative a
la mondialisation tous azimuts est
possible, soit... les deux. “Pour une
grande majorité de participants a l'en-
quéte, expliquent Anne-Laurence Le-
fin et Paul-Marie Boulangert, il sagit
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Chercheuse au Psychological
Sciences Research Institute de
1'UCL, Moira Mikolajczak a voulu en
savoir plus: l'ocytocine rendrait-elle
l'individu naif au point d'accorder
sa confiance a un interlocuteur peu
fiable? (1) Elle a demandé a 60
jeunes hommes - 30 sous OT, 30
sous placebo - s'ils étaient préts a
préter de 'argent a des individus dé-
crits soit d'une facon neutre, soit
comme des personnes de confiance,
soit comme des personnes moins
fiables.

Qu'a-t-elle constaté? Les interlocu-
teurs neutres et dignes de confiance
recueillent plus de confiance de la
part des individus sous OT. Mais, face
aun individu percu comme peu fia-
ble, la réaction est identique dans les
deux groupes, qu'ils soient sous pla-
cebo ou sous OT: les sujets prétent
nettement moins. Conclusion de la
chercheuse, récemment parue dans
la revue Psychological Science: 1'ocy-
tocine rend les gens confiants, mais
ne crée par la crédulité.

//PH.L.

(1) Létude est disponible sur
www.psychologicalscience.org
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(...) de réfléchir acti-
vement a la construc-
tion d'une autre so-
ciété et d'une autre
consommation, sans
toutefois que cela
fasse l'objet de discus-
| sions formelles lors de
réunions du groupe”.
Les auteurs notent
toutefois des profils
plus particuliers, comme les “décus”
(qui veulent davantage d'efficacité
dans le GAC), les "hédonistes" (qui
attachent moins d'importance au
soutien des producteurs) ou les "éco-
nomes" (pour qui l'économie réali-
sée prime sur toute autre motiva-
tion). Néanmoins, un constat général
se dégage. On retire des groupes
d'achats davantage que des produits
de qualité: des relations de qualité.
//PH.L.

(1) Létude “Le boom des GAS”
est disponible sur www.iddweb.eu
Rens.: IDD: 010/41.73.01.
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Natagora tire les conclusions de son
opération de recensement de papillons
dans les jardins. A I'aide d'observateurs
en herbe, le weekend des 31 juillet et 1*
aolit, I'association avait rempli des mil-
liers de formulaire décrivant les pa-
pillons de nos jardins. 19 papillons diffé-
rents ont été identifiés. C'est plus que
les années précédentes : une consé-
quence des fortes chaleurs et de la sé-
cheresse du début de I'été.

L'évaluation est un questionnement dif-
ficile, aussi bien a I'école que dans
toutes organisations porteuses d'ap-
prentissages et de changements so-
ciaux. Elle fait couler pas mal d'encre
chez les prescripteurs, et les procédures
d'évaluation se sont multipliées dans
I'école ces dernieres années. L'évalua-
tion est souvent réduite a une opération
de controle a posteriori. Or, par essence,
elle est un processus permanent impli-
quant chacun lors d'une action, d'un ap-
prentissage. Un défi d'importance que
tentent de saisir les auteurs du n°196 de
TRACeS de ChanGements, le périodique
de ChanGements pour I'égalité, mouve-
ment socio-pédagogique.

Le travailleur qui est en incapacité de
travail pendant plus d'un an, c'est-a-dire
au-dela de celle de I'incapacité de tra-
vail primaire, tombe en invalidité. Entre
1999 et 2008, le nombre d'invalides est
passé de 178.570 a 232.153, soit une
augmentation d'un peu plus de 30 %.
D'apres une étude de I'INAMI, cette aug-
mentation est liée au relevement de
I'dge de la pension pour les femmes,
prolongeant la durée de I'invalidité ainsi
que le risque de tomber en invalidité.
Une deuxieéme cause réside dans I'aug-
mentation du nombre de bénéficiaires
(prés de 15 % en 10 ans). Il s'agit la de la
conséquence de la participation accrue
au marché du travail. Un troisieme fac-
teur explicatif est le vieillissement de la
population: davantage de personnes se
trouvent dans les catégories d'age su-
périeures, ol le risque d'invalidité est
plus élevé.

L'INAMI note aussi un glissement au ni-
veau des maladies pouvant déboucher
sur l'invalidité. En raison des avancées
médicales, le nombre d'invalides at-
teints de maladies cardio-vasculaires a
baissé. On enregistre par contre une
forte augmentation du nombre d'inva-
lides atteints de troubles psychiques, de
tumeurs et de maladies du systeme mo-
teur et du tissu conjonctif.

Le Réseau Idée publie un catalogue
d""éco-formations". Il épingle plus de
100 formations, d'un jour ou de plus
d'une année, d'éducation relative a
I'Environnement et en environnement.
Au menu : pédagogies et techniques
d'animation, guide nature, conseil et
gestion de I'environnement, éco-
consommation, jardinage biologique,
cuisine de plantes sauvages, éco-
construction, communication...



Innovations sociales

Osons le “part'ages d'habitats'"!

Aujourd’hui, quatre voire cing générations vivent en méme temps et, paradoxalement, se cotoient
peu au quotidien. Ce cloisonnement n'empéche pas de voir naitre ¢a et la des projets d'habitat
mélant plusieurs générations. Leur objectif est de contribuer a un mieux vivre ensemble ou chague
génération trouve sa place tout en respectant les autres.

Les projets intergénérationnels
apparaissent actuellement dans
des domaines divers tels que la cul-
ture, les technologies de la commu-
nication, les loisirs et rencontres
conviviales... Concrétement, cela
peut aboutir au montage d’une piéce
de théatre, d'une exposition ou d’'un
orchestre dans lesquels petits et
grands se cotoient réguliérement, ol
la découverte mutuelle aide chacun
a prendre sa place et a déployer ses
savoir-faire. Autre exemple: des
jeunes initient les ainés a l'informa-
tique, au mode d’emploi d’un appa-
reil photos numérique ou d’un porta-
ble tandis que des personnes agées
font découvrir aux enfants le patri-
moine local, les métiers anciens...

Féte des voisins, activités ponctuelles
ou réguliéres entre éléves d'une école
et résidents d'une maison de repos,
écoles de devoirs et tutorat... les
exemples de démarche intergénéra-
tionnelle ne manquent pas. Le point
commun de ces différentes initiatives
consiste & briser I'isolement, souvent
des personnes plus dgées, mais pas
seulement. La découverte de I'autre
est prétexte a créer ou resserrer des
liens distendus ou inexistants, indis-
pensables pourtant a une vie harmo-
nieuse en société. Au fil du temps, ces
initiatives montrent que chaque géné-
ration a a apprendre des autres et
qu'ensemble elles se sentent plus soli-
daires et utiles. Il en va de méme dans
le domaine deI’habitat.

Une journée pour secouer les idées

L'UCP, mouvement social des ainés, Habitat et Participation et la Ligue des fa-
milles vous invitent a venir discuter de I'habitat intergénérationnel le vendredi
1" octobre a Dour, de 9h30 a 16h dans le cadre de I'Abbaye de Saint-Denis, lieu de
vies partagé par une vingtaine de familles depuis prés de trois décennies.

Une journée de rencontres et d'échange pour découvrir des projets intergénéra-
tionnels et alimenter la réflexion avec divers acteurs privés, politiques, associatifs.

Au programme:

Matin: Besoins et enjeux des projets d'habitat intergénérationnels - Présenta-
tion et débat autour de trois initiatives: la Maison Communautaire de la Verte
Voie, a Thimister, YHB Design-Build Team, entrepreneur flamand mélant I'ensem-
ble des générations sous la forme d’habitat kangourou, et projet Part'ages du
Collectif Logement/Maison de la Solidarité a Hannut.

Aprés-midi: Au choix, deux ateliers d'une heure (voir ci-dessous) ou un atelier

de deux heures ol acteurs politiques, de terrain et secteur associatif confronte-

ront leurs projets et leurs points de vue. Thémes des ateliers d'une heure:

> L'habitat intergénérationnel sous I'angle des solidarités intra/interfamiliales.
Ces dernieres sont-elles valorisées, ignorées ou pénalisées dans notre pays?

> Comment structurer un projet intergénérationnel de sa conception a sa mise

enceuvre?

> Comment organiser des rapports sains entre différents publics, gages de pé-
rennité pour un projet intergénérationnel ?

> L'habitat intergénérationnel peut étre locatif ou acquisitif ?

> Découverte du projet des habitants de I'Abbaye de Saint-Denis.

>> Prix : 10 EUR, repas compris (5 EUR pour les membres des associations

organisatrices).

Lieu: Abbaye de Saint-Denis - Rue de la Filature, 4 - 7034 Obourg. Navettes
organisées a partir de la gare de Mons pour les personnes qui se signalent a

I"'UCP avant le 24 septembre.

Inscription obligatoire a la journée et aux ateliers avant le 24 septembre au
02/246.46.73. ou a ucp@mc.be (en indiguant ses coordonnées compleétes).

Rens.: 02/246.46.73 - www.ucp.mc.be

Compagnon'ages dans I'habitat
Les initiatives d’habitat partagé pren-
nent de multiples formes, reposant
sur des motivations variées, souvent
complémentaires. Elles sont portées
par des personnes prétes a construire
collectivement un projet de vie basé
sur 'échange et 1a convivialité.

Partager 1'habitat permet bien en-
tendu de réaliser des économies, de
réduire la charge d’un loyer. Cohabi-
ter, c'est aussi bien souvent mettre en
commun un systéme de chauffage,
divers matériels, un potager, un jar-
din, parfois méme aussi un véhi-
cule... C'est aussi échan-
ger des petits services....

Une fois les enfants par-
tis de la maison, la
grande majorité des per-
sonnes agées se trouvent
ainsi a occuper une mai-
son devenue trop
grande. Sid'aucunes
continuent a y vivre mal-
gré tout, d'autres démé-
nagent dans un logement plus petit.
Mais de plus en plus sont tentées
d'ouvrir leur maison a un pair, un
étudiant ou méme une famille. Cette
formule permet a la personne de res-
ter dans son cadre de vie familier, de
partager un quotidien sécurisant
tout en maintenant 'ouverture aux
autres, une vie sociale aussi. Mais les
embfiches restent importantes pour
exploiter davantage cette voie: im-
possibilité de se domicilier ensemble
dans une maison unifamiliale située
dans un lotissement, mise en péril
d'avantages sociaux et risque de
baisse des allocations sociales...

Les initiatives
d'habitat partagé
sont portées par

des personnes

prétes a

construire

un projet de vie
basé sur
I'échange et
la convivialité.

Soutenir les projets volontaires
Trop peu d’acteurs concernés
comme les communes, les agences
immobiliéres sociales, les régies
foncieéres... s’impliquent dans la
mise en ceuvre d’habitats collec-
tifs. La Fondation Roi Baudouin,
quant a elle, a compris trés tot les
enjeux des actions intergénéra-
tionnelles au sens large en lancant
des études sur les lieux de vies et
en soutenant a plusieurs reprises
le démarrage d’initiatives au tra-
vers d’appels a projets (1). Plus ré-
cemment, la Wallonie a reconnu
I’expertise de I’“association” Habi-
tat et Participation dont I'une des
missions consiste a accompagner
les projets d’habitats intergénéra-
tionnels et groupés(2). Enfin, en
ce moment, le ministre wallon du
Développement durable lance un
appel a projets dans ce domaine
aux associations a finalité sociale,
pouvoirs locaux et sociétés de lo-
gements (3).

Ces coups de pouces indispensa-
bles restent encore insuffisants
pour informer le grand public du
potentiel de telles initiatives, met-
tre en rapport les offres et de-
mandes actuelles et lever les obs-
tacles juridiques pour le moment
infranchissables...

LUCP, mouvement social des ainés, la
Ligue des Familles et I'ashl Habitat et
Participation entendent poser ensem-
ble leur pierre a 1'édifice.
Levendredi 1* octobre pro-
chain, elles organisent
une journée de réflexion et
de rencontre consacrée au
part'ages d'habitats (voir-
ci contre: “Une journée
pour secouer les idées”).
“Nous avons besoin de
lieux de vies adaptés aux
tranches de vie que nous
composons successive-
ment au fil des années, au rythme de
nos amours, en fonction de nos incerti-
tudes, de nos parcours professionnels
ainsi qua la mesure du temps qui passe
et dont nous disposons... précisent les
organisateurs du colloque. Les ren-
contres intergénérationnelles sont pré-
sentes au cceur de nos familles et de
nos vies mais y sont-elles intégrées
comme nous le souhaiterions, dans le
respect de chacun? Et si le temps était
propice au part'dges d’habitats,...?
Osons nous lancer dans cette perspec-
tive d’un mieux vivre ensemble”.

// ANNE JAUMOTTE
|

(1) “Le vieillissement de la population et les relations intergénérationnelles” — Appels a
projets par la FRB en 2006, 2007 et 2008. Une publication intitulée “Une société pour
tous les dges. Le défi des relations intergénérationnelles” aborde l'importance d'une so-
ciété solidaire et ouverte a tous les ages et d'une politique intergénérationnelle de qua-

lité. Rens.: 070/233.065 - www.kbs-frb.be

(2) Habitat et Participation dispose d’un site trés bien documenté et d’une expertise
dans le domaine de I’habitat groupé et intergénérationnel. Rens.: 010/45.65.64.

www.habitat-groupe.be

(3) Lappel a projets “Habitat durable” s'adresse aux organismes a finalité sociale, aux
pouvoirs locaux et aux sociétés de logement de service public qui soutiennent des ini-
tiatives innovantes de création de logements individuels ou collectifs pensés pour étre
reproductibles. Uimplication des futurs habitants est stipulée. Rentrée des candida-
tures avant le 15 septembre. Rens.: http://nollet.wallonie.be/
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Dans les revues

( Consulter un thérapeute ?\

Tom s’isole sou-
vent. Julien pique
des crises deés
qu’on le contrarie.
Clara se débat
dés que son
pére veut la
prendre dans
ses bras...En tant
que parents, quand
faut-il commencer a s’inquiéter ? A
une époque oul tant de spécialistes se
penchent sur 'enfance, cette ques-
tion est parfois angoissante. Faut-il
consulter un thérapeute ? Et, si oui,
vers qui se tourner et a quel moment ?
Et comment juger si la thérapie a un
effet bénéfique ? Les aides possibles
sont nombreuses, mais les parents
sont souvent démunis au moment de
choisir...Le dossier de Iashl Couples
et familles ne donne pas de réponse
toute faite, mais présente différents
points de vue d’enfants, de parents,
d’enseignants, de thérapeutes. Et de
conclure que consulter un thérapeute
peut étre une aide appréciable, mais
qu’il ne faut pas en abuser.
>> Faut-il consulter un thérapeute 2
Editions feuilles familiales ® 2° trimestre
2010 - dossier n°92 *94p* 10 EUR *
Infos : 081/45. 02.99 - mcf@skynet.be

( Sport et intéqration\

“Sport : (anti)mo-
déle d’intégra-
tion ?” titre le men-
suel Agenda inter-
culturel. Méme
entre paren-
théses, le pré-
fixe “anti” vient
bousculer cer-
taines convictions
dans I'air du temps. La revue présente
certes des expériences ot le sport “so-
cialise”, mais elle fait état également
de points de vue critiques a cet égard.
La parole est ainsi donnée a certains
spécialistes qui ne font pas dans le po-
litiquement correct. Et de question-
ner : le sport n'est-il pas fondamentale-
ment compétition, opposition, voire
violence ? Le sport est-il vraiment vec-
teurdeliensocial ?

>> Sport : (anti)modeéle d'intégration ? ¢
Agenda interculturel ® sept 2010 ¢
n°285e¢27p.*5EUR ®

Infos : 02/289.70.50.

ﬁnflit de onauté\

Se sentir tenu par
des contraintes
opposées, soumis
ades demandes
contradictoires,
voila ce qui qua-
lifierait les conflits
de loyauté auxquels
nous devons parfois faire face. Pros-
pective Jeunesse décortique cette “pe-
sante loyauté”, pour les enfants et les
adolescents. Lenfant a qui I’on de-
mande sa préférence pour la garde
dans le cadre d’un divorce, celui qui
tente de naviguer entre les valeurs de
ses parents et celles de ses copains,
celui qui est tiraillé entre les codes de
l’école et ceux de lamaison, voire dela
bande d’amis... A 'appui d’exemples,
psychologues, enseignants ou cher-
cheurs approfondissent la notion.
>> L'école en conflit de loyauté «
Prospective Jeunesse ®n°55 32 p. ®
7 EUR ¢ Infos : 02/512.17.66 -
www.prospective-jeunesse.be




Eviter la chute, une question d'équilibre

Aprés 65 ans, une personne sur trois tombe au sol au moins une fois dans I'année, le plus souvent a
domicile. Il est pourtant possible de prévenir la chute. Un programme d'ateliers allie la réflexion et
I'action afin d'éviter cette mésaventure.

Jumet, 1” juillet 2010. Le thermome-
tre affiche déja 28°C quand Imelda,
Bernadette, Marie-Jeanne et Agnés
rejoignent avec le sourire Aline, I’er-
gothérapeute qui anime leurs ate-
liers “équilibres”. Agées de 84 a 91
ans (et demi!), elles en sont a leur
deuxiéme séance. Agnés est déja
tombée a plusieurs re-
prises (lire son témoi-
gnage ci-dessous). Sa
premiére chute lui a valu
une fracture du nez. Plus
récemment, elle est re-
tombée dans le jardin,
s’offrant juste une belle
frayeur. Bernadette aussi
a déja trébuché sur un pavé dé-
chaussé, n’évitant la chute de jus-
tesse que grace au réflexe d’un pas-
sant qui I’a retenue a temps. Toutes
s’accordent a dire leur sentiment de
fragilité et leur manque d’assurance
au lendemain d’une chute, méme
sans séquelle.

Deux brochures utiles

Comment éviter les chutes?

el

Echauffement,
équilibre,
renforcement,
assouplissement:

chacun progresse
a son rythme selon
ses capacités.

Les exercices commencent. Un dé-
marrage en douceur avec quelques
étirements du cou et du dos. Les par-
ticipantes sont debout derriére une
chaise, une sécurité pour s’y rattra-
per en cas de perte d’équilibre. D’au-
tres exercices se font ensuite en posi-
tion assise avec une balle de tennis,
pour travailler 1a dexté-
rité des mains ou encore
la sensibilité et les mus-
cles des pieds, en la fai-
sant rouler sous la
plante.

“Il ne s’agit pas d’un sim-
ple cours de gym, ni de
kiné mais bien d’ateliers pour favori-
ser l’équilibre, précise Aline Del-
coigne, ergothérapeute a I'asbl Soli-
val Wallonie-Bruxelles et animatrice
d'ateliers “Equilibres”. Une petite
synthése illustrée est remise aux parti-
cipants, leur permettant de s’exercer
en dehors des ateliers et apres la fin

i
© Etienne Mathues

Il est possible, dans de nombreux cas, de réduire le
risque de chutes chez soi et ce, en agissant a plusieurs
niveaux : améliorer son équilibre, adopter un comporte-
ment sir et aménager son environnement quotidien.
L'asbl Solival Wallonie-Bruxelles a publié une brochure
qui livre de précieux conseils a ce propos. Originalité :
ce document contient un questionnaire qui permettra
aux personnes a risque de chute de passer en revue
leurs activités et leur logement. Ce test leur permettra
et de pointer I'un ou I'autre probléme dont ils ne se se-

raient pas encore rendu compte et ce, pour les éliminer le plus vite possible et les

sécuriser d'avantage.

La brochure “Comment éviter les chutes? La prévention des chutes chez la
personne agée a domicile” est disponible sur simple demande en téléphonant a
I'asbl au 070/221.220. Elle est également téléchargeable sur le site

www.solivalwb.be

Home sweet home

de l'aide.

Comment éviter la chute chez la personne dgée? Le service In-
for Santé de la MC répond a cette question dans sa brochure
"“Home sweet home". Celle-ci explique tout d'abord quels sont
les facteurs de risque de chute et comment déterminer si une
personne est a risque [éger, modéré ou élevé de chute. Un cha-
pitre entier est consacré a la prise de médicaments, qui peut
accroitre le risque de maniére importante. La brochure livre
des pistes de solutions et conseils pour limiter les risques. Elle
donne aussi des conseils pour se relever en cas de chute et
fournit les coordonnées d'organismes ressources pour trouver

La brochure “Home sweet home - comment éviter la chute chez le personne
agée" est disponible chez votre conseiller mutualiste. Elle peut aussi étre
obtenue sur simple demande au 0800/10.9.8.7. ou téléchargée sur www.mc.be.

du cycle. Echauffement, équilibre, ren-
forcement, assouplissement. Chacun
progresse d son rythme dans la bonne
humeur, selon ses capacités. Aprés
quelques séances, on remarque une
récupération des capacités physiques,
comme simplement mieux tourner la
téte et ainsi mieux appréhender les-
pace. En plus des exercices physiques,
chaque atelier comprend aussi des
moments d’information et de discus-
sion. Ils aident a reprendre conscience
de 'importance de petits gestes du
quotidien auxquels il faut étre attentif:
éclairage adéquat dans les escaliers,
sortie de bain antidérapante... bref
tout ce qui touche a l'environnement.
Plus ce qui concerne lalimentation,
avec les questions sur la consomma-
tion dalcool, de médicaments...”

Vieillir, plus et mieux

Les progrés médicaux et socio-écono-
miques réalisés depuis la Seconde
Guerre mondiale ont permis d’amé-
liorer considérablement la santé des
personnes agées. En Belgique, 'espé-
rance de vie est de 81 ans pour les
femmes et de 75 ans pour les hommes.
La part des personnes dgées de 65 ans
et plus dans la population atteint 17%
(INS, 2004). Au-dela de nouveaux dé-
fis économiques et sociaux, cette évo-
lution démographique constitue
aussi un enjeu de santé publique im-
portant. En adoptant I’expression
“vieillir en restant actif” dans diffé-
rents programmes, I’0Organisation
mondiale de la santé souhaite indi-
quer qu’il est possible d’ajouter de la
qualité a la durée. En permettant aux
personnes vieillissantes de demeurer
actives physiquement, mentalement
et socialement.

C’est dans cette optique, que I’asbl
Educa Santé a concu des ateliers
“Equilibres” pour prévenir les
chutes, fréquentes, chez les per-
sonnes agées. Chez les 65 ans et plus,
une personne sur trois tombe invo-
lontairement au sol dans I'année. Au-
dela de 80 ans, cette proportion
s’éléve a presque une personne sur
deux. Plus de 60 % des chutes se pro-
duisent au domicile et dans 40 % des
cas, la personne tombée ne peut se
relever seule. Une personne sur deux
rechutera dans 'année.

“La chute est le résultat d’une interac-
tion entre des facteurs liés a la per-
sonne, son comportement et son envi-
ronnement, explique Martine Ban-
tuelle, sociologue, directrice d’éduca
Santé et présidente du Réseau fran-
cophone international de promotion
de la sécurité. Notre programme ap-
porte donc une réponse cohérente sur
ces trois dimensions. Concrétement,
nous proposons aux kinés, ergothéra-
peutes et profs d’éducation physique
de suivre une formation de six demi-
journées offertes par Educa Santé (1).
Nous comptons déja une trentaine de
personnes formées, parfois des asso-
ciations ou des indépendants, venant
d’une maison médicale, d’un service
communal, d’'une mutualité ou d’une
maison de repos. Une prochaine for-
mation s'ouvrira bient6t a Namur. Ces
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personnes-relais prennent ensuite en
charge lanimation d’un cycle complet
destiné aux seniors, comprenant 22
ateliers d’1h20” (2).

Préventif et rentable

Lors d’une premiére séance, un petit
test de capacité motrice sert a déter-
miner le niveau de risque de la per-
sonne : faible, modéré ou élevé. Une
étape déterminante car le pro-
gramme cible les personnes présen-
tant un risque de chute modéré. Pour
les autres niveaux, il faut suggérer le
suivi qui conviendra le mieux. Une
activité adaptée pour se maintenir en
forme ou de la rééducation person-
nalisée.

“Nous demandons aux intervenants
d’enregistrer les progrés obtenus tout
au long du cycle, poursuit Martine
Bantuelle. Cela peut paraitre contrai-
gnant, mais c’est indispensable pour
récolter des données statistiques fia-
bles. Cela permettra peut-étre d’obte-
nir une reconnaissance du pro-
gramme par les pouvoirs publics, en

démontrant son efficacité par rapport
au nombre de chutes et leurs consé-
quences. Une diminution du nombre
de chutes signifie une baisse des hos-
pitalisations, une réduction des cotits
pour la sécurité sociale...”

D’autres projets sont a I’étude,
comme I'adaptation du programme
en maison de repos pour la majorité
des personnes a risques élevés ou en-
core une campagne de sensibilisa-
tion aupres des aides et soignants a
domicile. L’évaluation se fera dans
quelques années, pour laisser le
temps aux freins au changement de
s’user un peu et de voir apparaitre de
nouveaux comportements.

// ETIENNE MATHUES
|

(1) Pour toute information sur le programme “Vivre actif” et la formation des ateliers
“Equilibres”, contactez ’asbl Educa-Santé, Av. Général Michel 1B - 6000 Charleroi.
071/30.14.48. - doc@educasante.org - www.educasante.org

(2) Pour en savoir plus sur les ateliers “Equilibres”, contactez 1'ashl Solival Wallonie-

Bruxelles au 070/221.220.

Des séances de sensibilisation a la problématique des chutes et aux moyens d’y remé-
dier seront proposées en octobre a Chapelle-lez-Herlaimont. Infos au 071/54.83.18.

______________

""Ma derniére chute est arrivée dans le petit parc qui entoure notre établissement.
Je voulais remplir un seau de terreau. Mon pied s'est pris dans une racine de lierre en
m'approchant du tas de terreau et je me suis retrouvée a plat ventre dedans. Pas de
fracture, mais une grosse frayeur. J'ai rampé vers un vieux caddie de magasin, bien
contente que quelqu’un I'ai oublié [a. En m'y agrippant, je suis enfin parvenue a me

relever.

Je conserve un probleme d'équilibre et une certaine angoisse. Heureusement, je me
soigne tous les jeudis matin : les ateliers d'Aline me font du bien autant physique-

ment que moralement”.

// SCEUR AGNES
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Sexe et provoc'

L'hypersexualisation envahit I'enfance

La beauté et la séduction, souvent associées a des images connotées sexuellement... s'imposent tous les jours a nos yeux. Dans
les médias, les conversations et les comportements, le “paraitre” reste trés important. Dés leur plus jeune age, filles et garcons
I'ont bien compris et en jouent, allant parfois jusqu'a la provocation et la vulgarité. Mais comment grandir dans une société ou

I'hypersexualisation régne en maitre?

Des strings pour petites filles, des chaus-
sures et petites bottes a talons pour bébé...
débarquent dans les magasins, sont en vente
sur le Net... et trouvent des acheteurs. La mode
sexy ne touche plus seulement les adultes
mais se propage dans la jeune génération. Une
nouvelle tendance contre laquelle les écoles
doivent parfois réagir en imposant un code
vestimentaire plus strict. La mode “Lolita” fait
fureur (sa dénomination fait référence au ro-
man de Nabokov qui dépeint une relation sul-
fureuse entre une adolescente et un homme
d'age miir). La séduction, voire la provocation,
envahissent le monde de I'enfance et de 1'ado-
lescence. Ot sont les limites dans les tenues
vestimentaires et les comportements? Actuel-
lement, la société est confrontée a “une banali-
sation de la sexualité, une érotisation de la
consommation et une emprise du corps jeune
“parfait” et performant, et de la réalisation de
soi d tout prix", comme le dit Jacinthe Mazzoc-
chetti, anthropologue LAAP-UCL, définissant
ainsi 'hypersexualisation de la société (1).
“Les changements de meeurs, avec la libération
de la sexualité et du corps post-mai 68, jouent
un réle dans ce phénoménes et les médias véhi-
culent en masse ces préceptes”, ajoute 1'anthro-

pologue.

Société mise a nu

Danses langoureuses en tenue 1égére dans les
clips musicaux, présentatrices sexy dans les
émissions télévisées de divertissement, publi-
cités basées sur des jeux de séduction, sur des
attitudes connotées sexuellement, y compris
lorsqu'elles s'adressent expressément a un pu-
blic jeune..., les exemples ne manquent pas
pour constater qu'aujourd'hui, nous sommes
dans 1'ére de la “pornographisation”. Em-
prunté au sociologue Michel Fize (2), “ce terme
caractérise cette société qui sexualise la pensée
collective par le recours massif aux images et par
la mise en scene publicitaire de la sexualité
comme arriére-plan de toute consomma-
tion.” (3).

“Les enfants et ados ont facilement accés aux
images via la télévision, Internet, le GSM...”,
ajoute Jacinthe Mazzocchetti. Aujourd'hui,
l'image de soi est effectivement trés impor-
tante: on se montre sur son blog, sur Face-
book... On s'affiche partout et la place de l'inti-
mité est quasiment réduite a néant. Certains
adolescents publient en ligne des clichés d'eux
dans des tenues ou poses provocantes sans
avoir conscience de l'impact de celles-ci, fai-
sant de leur corps un objet de séduction.

Mince et sexy pour séduire
Depuis de nombreuses années déja, les diktats
de la mode lient la beauté et la séduction a la
minceur. Aujourd'hui, la sexualisation des
images et représentations envahit non seule-
ment I'univers des adultes mais aussi celui des
jeunes et des enfants, de plus en plus précoce-
ment obsédés par leur apparence, leur désir de

Pas seulement un “truc de filles"

plaire et, pour les ados, par 1'idée de s'identifier
aleurs pairs.

On se rappelle le film Little miss sunshine (4) qui
tourne autour du réve d'une petite fille de sept
ans, Olive, une peu rondouillarde: devenir
reine de beauté. Au travers des dialogues, on
découvre les tiraillements auxquels peuvent
étre confrontées les jeunes candidates : min-
ceur et créme glacée ne font pas bon ménage, le
risque de devenir “obése” en mangeant de
telles sucreries hante déja 1'esprit de la petite
Olive. “A ladolescence, comme dans l'enfance, le
jeune est constamment obsédé par la question :
que dois-je faire pour étre aimé ?, avance le pro-
fesseur émérite UCL, Jean-Yves Hayez, psychia-
tre pour enfants et adolescents (5). Et dans la
société, notamment via les médias, les per-
sonnes que l'on exhibe sont minces. Ces réfe-
rences, modeéles filiformes, influencent les jeunes
dans leurs comportements alimentaires qui peu-
vent parfois aller jusqu'a l'anorexie. Ce phéno-
mene touche plus les filles que les garcons.”

Parents : parlez !
La frontiére entre enfance/adolescence/age
adulte est de plus en plus ténue. A c6té des as-
pects physiques de la puberté qui apparaissent
de plus en plus t0t, les enfants et adolescents
sont confrontés a la sexualité dés leur plus
jeune age : via les magazines people, les séries,
les émissions de téléréalité, Internet... qu'ils
peuvent consulter librement et facilement. “La
solution n'est pas d'interdire l'accés aux enfants
ou adolescents ni de cacher les images ou situa-
tions connotées sexuellement, souligne Jacinthe
Mazzocchetti. Mais il faut refaire du lien entre la
génération adulte et les plus jeunes. Il faut don-
ner des explications, parler avec eux. C'est un

On pourrait penser que I'hypersexualisation ne touche que la gente féminine. Au contraire, les gar-
cons sont aussi soumis a ce phénomene. Les tenues vestimentaires provocantes, il en existe égale-
ment chez les garcons: les pantalons tombant sur les fesses et montrant le slip sont de plus en plus

courants.

Pour eux, d'autres caractéristiques physiques sont mises en avant : “Les jeunes garcons portent le
poids de la performance, explique Jacinthe Mazzocchetti, anthropologue (LAAP-UCL). En aucun cas, ils
ne doivent perdre la face dans ce domaine. Ils se référent souvent aux scénes de la pornographie, trés
éloignée de la réalité. Ne pas atteindre cette performance peut engendrer une réelle souffrance chez

les garcons.”

peula que le bat blesse : il y a un manque de dia-
logue dans les familles, entre les générations.
Peut-étre que les parents ont peur de ce que sa-
vent leurs enfants, ne voient pas comment s'y
prendre pour leur expliquer, discuter avec eux de
ce sujet... Souvent, les jeunes ont un langage, un
vocabulaire cru que les adultes, parfois, ne sai-
sissent méme pas. Cela peut effrayer les parents.

C'est pourquoi, parfois, il est bon de se tourner
vers une tierce personne : professeur, éducateur,
animateur, oncle, grand-mére... sont peut-étre
plus a méme, ou plus a laise, d'aborder le sujet
avec lenfant ou le jeune.”

Lenfant se référe a des modéles de la société
mais aussi a son entourage et a ses propres pa-
rents. A cet égard, il y a lieu de s'interroger sur
les attitudes des parents et adultes qui renfor-
cent eux-mémes 1'hypersexualisation am-
biante dés le plus jeune age. Ainsi, certaines
meéres sont parfois dans la méme exposition de
leur corps que leur progéniture, achétent des
tenues aguichantes a leur gamine et sont fiéres
que celle-ci ressemble a une petite femme, soit
regardée et suscite du désir.

De la méme maniére, comme un parent réve
que son enfant devienne un prodige de piano
ou un champion de tennis, certains parents se
projettent tellement dans leur enfant qu'ils veu-
lent a tout prix en faire des mini-stars.

Enfin, nombreux sont les adultes qui suggérent
aux plus jeunes des comportements d'adultes.
Il n'est pas rare, par exemple, d'entendre dans
des conversations un parent demander a son
enfant s'il a un amoureux ou une amoureuse.
Insinuant ainsi que la norme, méme a son
jeune age, est d'étre “en couple”. Souvent, c'est
aux adultes a se remettre en question, plaide en
conclusion le Professeur Jean-Yves Hayez.
//VIRGINIE TIBERGHIEN
|

(1) “Hypersexualisation et relations amoureuses. Témoignages d'adolescents”, Jacinthe Mazzocchetti. Brochure

réalisée dans le cadre de “Charleroi communique”.

(2) “Les enfants, les adolescents et la société pornocratique”, Michel FIZE, in Cultures et mouvements, n° 63, 2004.
(3) “Pornographisation et relations amoureuses des adolescents”, Jacinthe Mazzocchetti., in Amours virtuelles.
Conjugalité et Internet, Academia-Bruylant, Louvain-la-Neuve, 2009, pp.135-146.

(4) Little Miss Sunshine, Film de Jonathan Dayton et Valerie Faris, Avec Abigail Breslin, Greg Kinnear, Toni Col-

lette, 1h41.
(5) www.jeanyveshayez.net

Concours de mini-miss ou le réegne de la séduction

IIs et elles sont parfois trés jeunes. Et avec aisance et grace... et
parfois provocation, ils défilent en tenue affriolante sur scéne.
Sourires, clins d'ceil, poses osées, ces marmots participent a des
concours de beauté. Loin de la candeur de I'enfance, ils adoptent

souvent des comportements de séduction.

Débarquées des Etats-Unis, les compétitions enfantines de beauté
ont le vent en poupe chez nous et font débat. “Dans leurs activités
(extra)scolaires, les enfants se retrouvent fréquemment 'en com-
pétition’ avec leurs pairs. (...) Mais dans les concours de beauté,
ce ne sont pas des critéres objectifs qui départagent les partici-
pants. La beauté, le charme, I'aspect physique sont des critéres

subjectifs”, accusent d'une méme voix plusieurs associations (1).

“La frontiére entre les dges et statuts est brouillée dans de tels
événements”, précise de son coté Jacinthe Mazzocchetti, anthro-

pologue.

© AP/Reporters.

En février dernier, une polémique était née autour de I'élection de la

petite Julia Lira, 7 ans, propulsée a la téte du cortége du carnaval de Rio pour endosser le réle de “reine du
carnaval”, un titre généralement remis a une danseuse adulte pour ses charmes. Désigner une gamine
comme symbole de la sensualité pose question. Les concours de mini-miss connaissent les mémes dérives.
“Les petites filles qui défilent se comportent en ‘femmes miniatures'., Elles adoptent des codes de séduction
qui ne sont pas en adéquation avec leur dge (démarches chaloupées, sourires enjéleurs, regards en coin et
clin d'ceil...)." (1) Souvent prises innocemment, ces attitudes provocantes, ces corps érotisés, peuvent atti-
ser le désir chez certains spectateurs. Comme I'explique en substance Jacinthe Mazzocchetti, de maniére
générale, les enfants et les jeunes ne sont pas conscients que leurs comportements ou ports vestimen-
taires (comme le fait de porter un string qui dépasse du pantalon) peuvent &tre provocants et avoir des

conséquences facheuses.

JINT

(1) Extrait de la brochure “Concours Mini Miss / Mini Mister, un jeu d'enfants ?" réalisée par des associations tournai-
siennes telles que Vie féminine Région picarde, la Ligue des familles... Disponible sur www.yakapa.be (onglet *Profes-

sionnels")
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YOUR CAREER

Prendre soin des autres, c’est aussi soigner votre carriere
LE SECRETARIAT NATIONAL DES MUTUALITES CHRETIENNES A BRUXELLES RECRUTE :
>un Directeur de département Indemnités/Assurabilité (h/f)

Le département Indemnités/Assurabilité a pour principale mission de garantir une applica-
tion correcte, efficace et 'orientée membre' de la réglementation Assurance-Maladie-Invali-

dité (AMI).

Vous avez la responsabilité finale du département comptant plus de 50 collaborateurs :

> Vous participez a la politique de gestion du département et y veillez a la traduction en actions
concreétes de la stratégie organisationnelle afin d'atteindre les objectifs attendus.

> Vous coordonnez les services, en y garantissant une bonne gestion des ressources humaines, une
bonne communication et circulation de I'information.

> Vous conseillez et répondez aux diverses guestions des départements, directions et/ou mutualités.

> Vous représentez le domaine indemnités/ assurabilité et la MC, tant en interne qu’en externe.

>Un Chef de service Audit interne (h/f)

Le service Audit interne accomplit de nombreuses missions d'audit et de contréle au sein
des différentes entités constitutives de la Mutualité Chrétienne.

En tant que chef de service:

> Vous gérez une équipe de 20 collaborateurs, répartissez les missions et veillez & I'amélioration

constante de ['organisation du travail.

> Vous formulez, sur base des constats d'audit ou de contréles, des proposi-
tions de solutions et prenez part a différentes missions de ges-

tion.

> Vous conseillez les différentes entités de la MC
pour des questions de fiscalité, de Iégislation ou

de gestion de patrimoine.

> Vous représentez la MC dans des instances ex-

ternes (INAM|, OCM,...)

Vous &tes intéressé par la sécurité sociale,
vous disposez d'une solide expérience dans
une fonction de people management, et étes
alarecherche d'un emploi ayant un impact
socialimportant ?

Surfez sur www.mcjobs.be pour en savoir plus
sur ces deux fonctions, les profils recherchés
et notre offre.

rﬂ! | !
480

;a.-ﬁ #

Vous trouverez la liste complete

de nos offres d’emploi sur

www.mcjobs.be

O

LA MUTUALITE SAINT-MICHEL RECRUTE (H/F) :
>un comptable

des conseillers mutualistes

Offrons : une rémunération en lien avec la fonc-
tion, assortie d'avantages extra-légaux, une for-
mation et un encadrement adaptés aux exi-
gences de la fonction, un emploi offrant défis et
possibilités d'apprendre constamment.

Plus de détails de ces offres sur www.mcjobs.be -
Envoyez votre lettre de candidature motivée avec
CV par mail a jobs.bruxelles@mc.be ou par courrier
au service GRH, bld. Anspach 111-115-1000
Bruxelles ou via internet www.mcjobs.be

O

LE SEGEC, SECRETARIAT GENERAL DE
L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE, ENGAGE
(H/F):

> un juriste

entrée en fonction rapide.

Candidatures a envoyer pour le 27 septembre
au plus tard a Bénédicte Beauduin
benedicte.beauduin@segec.be (adresse ci-des-
Sous)

>uninformaticien

Profil : diplome d'enseignement supérieur en in-
formatique, étre dans les conditions ACS/APE
ou nommé a titre définitif dans I'enseignement.
>un économiste

Profil : diplome universitaire en sciences écono-
miques ou commerciales, étre engagé a titre
définitif dans I'enseignement ou dans les condi-
tions ACS/APE.

Plus de détails de ces offres sur
http://enseignement.catholique.be

Envoyez votre candidature avec CV pour le 16 sep-
tembre au plus tard a Emmanuelle Havrenne Se-
crétaire générale du SeGEC, av. Mounier 100 - 1200
Bruxelles ou emmanuelle.havrenne@segec.be

O

LA CLINIQUE SAINT-PIERRE A OTIIGNIES
ENGAGE (H/F):

> un infirmier-chef adjoint

pour le service des urgences - temps plein.

Plus de détails de cette offre sur www.clinique-
saint-pierre.be

Envoyez votre candidature avec CV détaillé et une
photo pour le 15 septembre au plus tard a Mme. Se-
ront, Directrice du département infirmier, Clinique
Saint-Pierre, av. Reine Fabiola 9 -1340 Ottignies.

LES GITES D'ETAPE DU CBTJ ENGAGENT
POUR LE GITE DE OVIFAT (H/F) :

>un animateur

mi-temps - APE - domicilié région wallonne.
Profil : sens de la communication, initiative - ex-
périence dans le secteur jeunesse - capacité ré-
dactionnelle - maitrise de I'outil informatique -
posséder voiture - atouts: connaissance du
néerlandais, de la région et du monde associatif
local.

Envoyez votre candidature avec CV pour le 15 sep-
tembre a H. Winand, rue des Charmilles 69 - 4950
Ovifat ou gite.ovifat@gitesdetape.be

O

LA FEDERATION DE L'AIDE ET DES SOINS A
DOMICILE (FASD) RECRUTE (H/F):

>un licencié en droit

pour une mission de conseil notamment
dans le domaine du droit social, du droit des
asbl et des reglementations en matiere
d'aide a I'emploi - 3 jours/sem. - CDI.

Profil : capacité de communication orale et
écrite - travailler en équipe - maitrise de ['infor-
matigue - I'expérience du barreau, en droit so-
cial ou dans le secteur non marchand constitue
un atout.

Envoyez votre lettre de candidature avec CV pour
le 17 septembre au plus tard a Agnés Schiffino, di-
rectrice générale, FASD, av. A. Lacomblé 69/71Bte
7-1030 Bruxelles ou agnes.schiffino@fasd.be.

O

L'ETA “ENTRAIDE PAR LE TRAVAIL" RECRUTE
POUR SON SITE DE JODOIGNE (H/F):

>un ouvrier d’'imprimerie

temps plein - CDD.

Fonction : conducteur de machine d'impression,
brochage, assemblage et finitions de travaux
imprimés.

Profil : dipldme du secondaire inférieur (qualifi-
cation en imprimerie et arts graphiques.) - expé-
rience d'un an minimum en imprimerie et
connaissance du travail sur offset - la reconnais-
sance de handicap de I'AWIPH, la carte ACTIVA
et le plan SINE sont des atouts.

Information sur www.eta-entraide.be - Envoyez vo-
tre candidature avec CV et une lettre de motiva-
tion a social@eta-entraide.be ou a Sandrine Rou-
ling, rue St Sébastien 8 - 1420 Braine-I'Alleud.

D N A
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L'UNION DES FEDERATIONS DES
ASSOCIATIONS DE PARENTS DE
L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE (UFAPEC)
ENGAGE (H/F)

>un animateur

pour la Communauté Francaise - Contrat
temps plein - Poste APE

Fonction : créer, soutenir et dynamiser le réseau
de parents au niveau local et régional - rédac-
tion d'études et analyses liées a I'enseignement,
aux parents et I'école - défendre et rendre visi-
ble les positions de I'association.

Profil : capacités d'analyser les enjeux, finalités
et valeurs de I'UFAPEC, de concevoir et de réali-
ser des projets, d'évaluer ses actions et les faire
évoluer, de proposer des initiatives pour le déve-
loppement de l'association, de s'adapter a diffé-
rents publics, grandes capacités relationnelles,
de communication, posséder une voiture.

Rémunération: baréme enseignement de la
Comm.Fr.
Envoyez votre candidature avec CV a Pierre-Paul

Boulanger, pierre-paul.boulanger@ufapec.be avant
le 10 septembre.

O

LA CLINIQUE ET MATERNITE SAINTE-
ELISABETH A NAMUR RECHERCHE (H/F):
>un pédiatre

temps plein

Candidature a envoyer avant le 30 septembre
(adresse ci-dessous)

> des infirmiers A2 - infirmiers
bacheliers

expérience en orthopédie - temps plein ou
temps partiel - CDI.

Plus de détails de ces offres sur
www.cmsenamur.be.

Envoyez votre candidature manuscrite avec CV a

Mr. Libert, Directeur Général, pl. L. Godin 15 - 5000
Namur.

Offres de service

NATALO, ECOLE DE DEVOIRS A LIEGE,
CHERCHE (H/F) :

>des volontaires

pour aider chaque jour, aprés I'école, des en-
fants de la 1*° a la 4™ primaire a réaliser
leurs devoirs ainsi que des activités éduca-
tives et culturelles et leur donner le goiit de
la lecture en leur ouvrant les portes de
I'imaginaire, dans une atmosphére convi-
viale et respectueuse de chacun.

Renseignements: 04/341.70.09 de 10ha15h
du lundi au vendredi ou
natolo.edd.alpha@hotmail.com

O

LE PLANNING FAMILIAL AU QUAI A
TOURNAI CHERCHE (H/F) :

>une accueillante bénévole
3h/sem., étre a I'écoute et 3 l'aise au télé-
phone - habiter la région.

Renseignements : 069/21.40.76 ou marlene-
detoll@hotmail.com ou Le planning familial Au
Quai, rue du Quesnoy 19 - 7500 Tournai.

O

L'ESPACE FEMMES DE JETTE
RECHERCHE (H/F) :

> des bénévoles

pour donner des cours de frangais, alphabé-
tisation et FLE, dans une démarche d'édu-
cation permanente a un public interculturel,
ainsi que pour 'accueil et du travail adminis-
tratif.

Renseignements : 02/420.64.78 de 9h30 a 16h
ou ef-jette@viefeminine.be

O

L'ASBL VOLONT'R VOUS PROPOSE

> des activités de volontariat

a caracteére social

en créche, école des devoirs, maison de
repos, hopital, centre pour personnes
handicapées, ... a Bruxelles et en Wallo-
nie.

Encadrement, assurance, formation a
I'écoute vous sont offerts. Venez nous ren-
contrer!

Donnez un sens a votre temps libre... appre-
nez... partagez vos connaissances... rencon-
trez...

Renseignements : 02/219.15.62 ou
www.olontr.be (projets, séances d'info, dates
de formations...).

- /
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CHAQUE SEMAINE,
DONNEZ RENDEZ-VOUS
A VOTRE SANTE!

sudprosse

SPA GARMIRL

Nature, bien-étre,
gastronomie

Le Domaine de Nivezé a Spa, maison de convalescence et de
vacances de la Mutualité chrétienne, vous propose une semaine
a theme champignons du 8 au 15 octobre, un week-end gastro-
nomique du 5 au 7 novembre et un week-end gastronomique
spécial vins du 26 au 28 novembre.

Lors de chacun des séjours,
nous vous accueillons le premier
jour dés 17h30 avec un apéritif
d’accueil. Vous serez hébergé en
chambre double (essuies de bain
dansla chambre).

Vous bénéficierez d'une entrée |
aux fabuleux “Thermes de |
Spa” (accés avec votre véhicule -
prévoir essuie de bain, peignoir,
clappettes). Un apéritif vous sera |
offert le jour du départ.

Semaine Champignons, du 8 au 15 octobre

> Présentation : la passion pour le monde fongique

> Promenade guidée sur le théme des champignons

> Conférence par Philippe Gason sur les champignons sauvages comesti-
bles

> Cueillette des plantes sauvages + atelier de cuisine

> Promenade et cueillette des champignons + atelier cuisine

> Repas festifle jeudi soir sur le théme des champignons

> Une entrée aux Thermes de Spa

Prix : 445 EUR en pension compléte (7 nuitées)

Week-end gastronomique, du 5 au 7 novembre
> Un apéritif et un repas gastronomique le samedi soir (vin non compris)
> Une entrée aux Thermes de Spa
> Visite libre de la ville de Spa et de son Marché aux Puces
Prix : 175 EUR en pension compléte (2 nuitées) pour les membres de laMC
et 210 EUR pour les non-membres. - 205 EUR pour les membres MC et 245
EUR pour les non-membres (formule vin compris).

Week-end gastronomique spécial vins, du 26 au 28 novembre
> Un apéritif et un repas gastronomique le samedi soir (vin compris)
> Une entrée aux Thermes de Spa
> Visite libre de la ville de Spa et de son Marché aux Puces
Prix : 205 EUR en pension compléte (2 nuitées) pour les membres MC et
245 EUR pour les non-membres.

>> Adresse: Domaine de Nivezé - Route du Tonnelet 76 - 4900 Spa.
Le Domaine est entierement équipé pour les personnes a mobilité réduite.
Renseignements et réservations: 087/79.03.13. - promo@niveze.be




de 12,50 euros par annonce.

Les petites annonces sont réservées aux membres de la Mutualité chré-
tienne. Chaque famille bénéficie, par année civile, d'une premiére annonce
au prix préférentiel de 5 euros. Toutes les autres parutions se font au tarif

COMMENT INSERER UNE PETITE ANNONCE?

1. Rédigez votre annonce en lettres capi-
tales sur papier simple.

2. Effectuez votre virement sur le compte
000-0079000-42 (pas d'argent!) au nom
des Editions Mutuellistes en précisant le
nombre de parutions souhaitées.

Code IBAN : BET7 0000 0790 0042

Code BIC ou SWIFT: BPOT BE Bl.

3. Envoyez votre annonce en joignant votre vi-
gnette jaune ainsi qu'une copie de la preuve de
votre paiement au ““Service des petites an-
nonces", En Marche, chée. de Haecht 579 BP40

-1031Bruxelles ou fax : 02/246.46.30 ou
enmarche@mc.be - tél: 02/246.46.27.

Dates ultimes de rentrée des annonces:
Le vendredi 3/09 pour I'édition du 16 /09;
le vendredi 17 /09 pour I'édition du 7 /10.

Attention! Vos petites annonces ne seront
publiées que si nous recevons en méme
temps le texte de I'annonce, lavignette
jaune et une copie de la preuve de paiement.
Les petites annonces paraissent sous la
seule responsabilité de leurs annonceurs.

J

# Auto - moto - vélo
|
AV: scooter Peugeot Speedfight 2 49cc,
3.300km, 2003 + casque valeur 150 EUR + an-
tivol, prix achat: 2.250 EUR, laissé: 595 EUR.
0497-24.64.29 en soirée. (A45210)

AV: Renault Laguna 01/2005, 1.9DCI express.
berl., er propr.,132.000km, 110cv, trés conforta-
ble, ét. Impecc,, ct. Ok, carnet vert, 6.900 EUR.
0476-92.92.31. (A45112)

# Camping

- |
AV: carav. Chat. Delta 3900, 1997, 3pl., 780kg,
ét. impecc., occ. rare, chff. cab. toil., dbl. vitr,
moustig., wc, auvent, tonnelle + access., stab.
Alko, 3.600 EUR. 0473-95.26.01. (C45195)

# Divers

|
AV: verres de coll. av. 1968, de 100 & +/- 3EUR +
livres de querre ét. nf,, coll. compl., 25 tomes de
1914 21950. 065-65.42.69. (D45229)

Hergé, Tintin, Quick et Flupke, Petit xxéme,
etc... j'expertise gratuitement tout Hergé etc...
chez vous ou chez moi, sans aucune obligation
de vente. 02-653.47.16 - 0486-90.70.27.
(D44182)

AV:cse déces, somm.-lit, comm. élec., téte et
pied., mat. Tempur, 140x200, tr. peu serv., id. pr
p. 4gée ou hand., 1500 EUR a disc. 0478-
33.93.42 - 083-21.35.20 ap. 18h. (D45239)

AV: cse déces, scooter méd. élec. pr p. & mob.
réd., ét. exc., ttes options, charg. et panier inc.,
éclair,, susp., faut. piv., ach. 4500 EUR, vend
1250 EUR a déb. 0478-11.57.31. (D45158)

AV: huile s. toile, Léon Devos, 50x60, Nature
Morte, trés bon état, 1.600 EUR. 04-379.49.28.
(D45237)

AV: 2 pouss. Canne multipos., 20 EUR/chacune.,
1 porte bb Kipling bleu, 25 EUR, 1 ch.-bib., 20
EUR., 1stér, 30 EUR, 1sié.-auto, 35 EUR. 0499-
17.56.13 - 071-54.43.51 ap. 18h. (D45235)

AV: cuis. équip. beige en L (2,85m + 2m) avec
évier, robinet, cuisiniére, gaz, frigo, hotte, 350
EUR. 0486-87.04.28.(D45206)

AV: lit méd. Linak, élec., Ht variable, mat. + mat.
anti escarres, compress., perrog., ét. nf., 1000
EUR. 010-84.5811. (D45233)

AV: fauteuil a roulettes, pr. p. agées av. inclin. +
tablette + ceintures + coussin anti escarres. 100
EUR. 069-85.96.55. (D45217)

AV: vieux matériel de ferme pour déco, charrue,
rouleaux, auges, rateliers, a enlever. 0496-
50.47.32.(D45227)

AV:systeme Axamed capri-lift pour baignoire,
état neuf, 600 EUR. 0478-48.55.10. (D45211)

AV: monte escalier électr. Stannah, peu servi, ét.
neuf, a démonter, 2500 EUR,, a discuter. 0474-
88.86.22.(D45212)

AV: airco jam. empl., 3 en 1, chauff., déshum.,
350 EUR,, tab. de bar 30 EUR/p., 1 faut. enm., 15
EUR., 1 bur. ordi 30 EUR,, 1 flipp. enf. élec. 30
EUR. 0494-46.90.96. ap. 17h., Rixensart.
(D45213)

AV: 96 couverts en argent +1 louche Christofle,
2.450 EUR. 08274.4192. (D45214)

AV: scooter Venus 3 T3G, Vermeiren, 3 roues,
fac. a manceuvrer, pamer a l'avant, siége pivo-
tant, 1an, tr. peu servi, ét. neuf, 1.000 EUR. 085-
25.49.67 ap.18h.(D45203)

AV: veste cuir noir, taille M, neuve, aspir. balai
Hoover, neuf + garantie, miroir concave style ler
empire, doré avec aigle. 0478-13.75.72.
(D45216)

AV: lit électr., bon ét., type Arminia I, réf.
51343133, 1000 EUR. 0476-54.46.82. (D45135)

AV: venant des Com. Europ., ordi Pentium 4 Sie-
mens plat, équip.Windows XP, + Off. Windows et
anti virus compl,, écran plat, garantie 1 an, 270
EUR. 0485-64.13.50.(D44737)

# Emploi
]
Dame de compagnie, la soixant., expérience,
compétences, souriante, cherche emploi int.,
ext. 0476-86.31.44. (E45190)

Namur, dame de confiance, douce, patiente, sou-
riante, dispo. pr prendre soins de vos pers.
agées, expériences. 0497-06.29.21. (E45207)
# Immobilier

]
AV: Houffalize, mais. 3 fac., vue impren., prox.
centre, gren., cave, gar. + dépendance, sam.,
sdb., cuis., 2ch., 110.000 EUR, agence s'abstenir.
067-55.46.6T1.(145224)

Costa Blanca, investir en dur au soleil, appts, vil-
las, grd choix de prix. 0478-23.70.91. (145154)

Alicante-Esp., lux. villa/1000 m2, 3+1ch. en
mezz, 3sal., 2liv., 2sdb., cuis.sup.éq.,
pisc.chfftt.conf, ht. stand. résid., 330.000, poss.
crédit direct du vendeur Belge. 0034-
966.4710.48. (145199)

DEVIENS L'ACTEUR
DE TA MOBILITE !

Www.ma-mobilite.be

£ R T HE S LT

AV: Bormes Les Mimosas, appart. T2, cuis. éq.,
beau jardinet, vue sur mer, calme, park.,
168.000 EUR. 0479-59.65.66. (145218)

AV: mais. de rangéé (en L), prox. centre Neufcha-
teau 6840, 2 entrées, 3 fac.) gren., cave, cuis.,
sam,, sal., 3ch., 95.000 EUR, ag. s'abstenir, facil.
park 061-278302.(145095) ~
# Location

|
Mr. retraité, ht moral, trang., actif, solvable,
cherche part. de mais., poss. gar,, jard., end. pai-
sible, préf. rég. Liege. 0493-66.65.39. (L45234)

Belgrade, mais. rénov. 3 fac., liv.,, cuis., 2ch., bur,
sdb., 2 wc., gren. et cav./ tte. la surf, remise, chff.
maz., jard. 35m, pl. sud, coin paisible, 800 E.
071-87.78.70 - 0477-65.29.26. (L45219)

AL: Anderlecht Delcourt, appt., 1é ét., 2 pces +1
pet. pce, cuis., terr, douche, pr. p. seule, libre 1/10,
410 EUR +12 EUR, 2 m. garantie. 081-41.29.45.
(L45220)

AL: appt., lum. & 1120 BXL,(Neder, O.H.) grd liv.
parquet, 2ch., cuis. améric. éq., ds imm. calme, b.
entret., pr 2/3p., 750 EUR/mois + 80 EUR
charges, libre imméd. 0472-39.33.37. (L45152)

AL: Uccle, appt., 1ch., av. Moliere 307A, r. Ga-
brielle 63, 2ch., r. Alph. Renard. 0498-30.30.73.
(L45232)

Mr. retraité, ht. moral, trang., actif, solv., cherche
appt. rez, ler ét. et ou partie maison, endr. pais.,
poss. garage, préf. réqg. Liege. 0493-66.65.39.
(L45189)

AL:Uccle, appt., 70m2, 1& ét., 1ch., 1/2p. tran-
quilles, ps d'anim., grd liv,, cuis. semi éq., terr.
sud, ch.c. gaz, 118 rue Meyerbeek. 02-347.19.40 -
04TFTIII2AS)
# Mobilier
|
AV: ch.a c., compl., bois vernis, 500 EUR, 1somm.
2p., 1 garde-r. 4ptes, 2 tab. nuit, 1 arm., sam.
compl., acajou laqué, 400 EUR, four 4 becs, 125
EUR. 0498-38.14.91,rég. 4020. (M45141)

AV: 5 ch. cann. Thonet, 25 EUR/p., 2 lits bret. av.
som., +/-1950, 100 EUR, les 2, 1 bur. écol., +/-
60ans, 40 EUR, 1rouet +/-70 ans, arép. 20 EUR...
02-384.63.59 - 0496-50.29.49. (M45179)

AV: table sam. ronce noyer +verre+allonges+6
chaises, prix a conv., fauteuil click-clack, état
neuf, bleu, 1,70m larg., prix a conv. 081-73.02.73.
(M45208)

AV: lit 1,40x2m, ss som., tab. nuit, ché.cl., 100
EUR, tab.sal., b. cl., 53x83x43h., 12 EUR., som.
orhtoflex, 90x195, nf., 100 EUR., 6 ch., bois 1940,
rén., 72 EUR. 02-395.36.18. Enghien (M45159)

# Villégiature (Belgique)
-]
Poupehan s/Semois, 2 appt., grd conf., 2/9p.,
pisc. couv., chauffée tte année. 061-25.66.00 -
www.closdumousty.be (V45151)

Coxyde, appt. 50m digue, 2ch., Ter. ét., asc., sdb.,
wc, cuis. semi éq., living, tvc., park. privé. 084-
32.12.43.(V44224)

Knokke-Heist, Laguna Beach, stud 2p: 25
EURY/j., stud 4p: 40 EUR/j., prés lac Heist, 700m.
mer, 8' pied gare, Duinberg., pisc. int. 0476-
78.91.48 préf. soir. (V45087)

La Gleize, chalet-studio, jard., piece de reng., alt.
400m, trés belle vue, endr. calme, 1 ou 2p., loc.
/sem., de juin a oct. inclus, pas d'animaux. 080-
78.57.47.(V44498)

Ardenne, prox. La Roche, chambre d'hdtes,
gites, 4/10/20 pers., end. calme, 084-34.44.31 -
www.gitesdavid.be (V45114)

Week-end de détente en Ardenne, Alle/s/Se-
mois, en appartement meublé, pierres du pays,
pleine nature, avec jardin. 061-50.13.72.
(V44457)

Westende, studio moderne rénové, 4p., plein
centre, 2& ét., vue /mer, tt. conf, tvc, w-e,, sem.,
gz., mois. 071-39.65.72. (V44195)

Longfaye calme hameau Htes Fagnes, nb. prom.,
vélo, vtt, ski, anc. ferme, gites ruraux 3 épis, clairs
spac. 1-2 ou 3ch. - henrifagnoule@skynet.be -
http://loger.skynetblogs.be - 080-33.9719 (V44178)

Westende digue, appt., 3ch., 7p., conf,, spac.,
sup. vue, w-e, sem., mois, poss. gar. 069-
54.77.89 - 0478-55.40.87. (V44189)

Westende-bad, luxueux appt. 2ch,, tt. conf, 4-
5p., situé au calme et a prox. mer, belle vue, bal-
cons plein sud, w-e., sem. ou quinz. 0479-
53.55.67.(V44199)

Petit gite sympa & St-Hubert, 5p., 3ch, tt. conf.
Site: www.lepetitsainthubert.be (V44993)

Ard., Porcheresse-Daverdisse, gite spacieux
pour max. 15p., 4ch., 2sdb., bbq., jard., plaine de
jeux a 8km de Redu, 20km de St-Hubert,
Bouillon. www.meliraude.skyrock.com - 0479-
59.71.31.(V44379)

Middelkerke, appt. mod., tt. conf., 4p., prox. cen-
tre et mer, fumeurs et animaux non admis.
0473-66.02.27.(V45138)

Westende trés beau studio moderne, coin digue,
vue mer, 2¢. ét., 4 p., tvc,, tt. conf,, asc., libre oc-
tobre, Toussaint et svts. 0478-72.07.05 - O71-
34.26.67.(V45196)

Knokke, appt., 3 ch., tout équipé, vue sur mer,
rens. + photos : knokke.famille5@gmail.com
(V44995)

Banneus, al., suite 2p., semi meublée, ou ch. gar-
nie a I'hotel, p. sérieuses cinguantaine. 04-
360.81.05. (V45168)

Coxyde, appart. mod., 50m centre, 2ch., 4-6p.,
parf. éq.., sdb., wc, cuis., ., tv, balc., asc., pl. vél.,
w-e., sem., gz., mois. 0495-57.83.14. (V45180)

Rochehaut/Semois, petite mais. coquette et
confortable, 2ch., jard., terr, jolie vue, 275
EUR/sem., 450 EUR/qz. 010-41.04.53 - 0478-
46.66.00.(V45186)
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Région Rochefort, mais., calme, forét, grd jard.,
2ch,, tt. conf,, tv, prox. ravel. 02-762.12.59 -
0475-59.20.20. (V45231)

La Panne, a I. studio, 4p., vue mer, dunes, w-e.,
sem., gz., mois, tv, parking int., conf., calme. 081-
74.48.45.(V45188)

Middelkerke, digue mer, 100m casino, 4éme ét.,
max. 4p., 2ch., tt. conf., phot./dem., 20 au
30/09: 380 EUR. 0495-20.60.85. (V45222)

Coxyde, appt., 4/6p., prés mer et dunes, park.,
jard., tt. conf., sem-gz.-mois. 058-51.83.09.
(V45191)

Koksyde, St-ldes. part. loue villa, tt. ., tr. calme,
4ch., sdb., douche sép., w-e., sem., gz., sept.,
Noél, Nouv.-an. 010-24.34.28 - 0475-61.10.52.
(V45192)

Coxyde, digue de mer, al. ttes. per, 2é ét., appt.
tr. soign., 2/5p., 2ch,, tt conf, tv, Iv., balcon. 063-
57.23.71 - http://perso.infonie.be/locapart
(V45193)

Détente en Ardenne/Bohan, ch. d'hétes, 80
EUR,, 2n. + déj., 2p., loue gite 8p. 061-41.4017 -
http://lattergaherisson.skyrock.com (V44552)

Coxyde, grd. rez, 8p., 50m. digue, hyper équip.,
prox. centre, 650 EUR/sem. en été chges. com-
prises et 300 EUR sept/oct. 0479-49.86.11.
(V44662)

Ard., prox. Rochefort, anc. mais. en pierre, ent.
rénov., 3ch., 2sdb., max. 6p., jeux enfts., vue ex-
cept., pas animaux, sem., w-e. 083-68.97.74 -
0477-39.02.42 - www.amivac.com/Site40090
(V45228)

La Panne, appart. vue mer, centre, 2ch., 2 salles
d'eau, 2 terr, cuis. sup. ég., pas d'animaux, gar.,
vélos., prox. comm., apd: 24/09 et svts. - 0494-
81.21.47 ou 067-33.10.14. (V44585)

Ostende, Mar,, al., w-e, sem., ms,, studio, 4p., tt.
conf., digue vue coté soleil, luxueux. 059-
80.89.44 - 0478-44.7418.(V45194)

Ardennes, gites 9p. et 19p. indépendants, tt.
conf,, proche forét, base de loisirs, doc. gratuite.
060-37.73.89. (V45119)

Htes Fagnes, rég. Malmedy, mais., 7 p.. 3 ch,, 2
épis calme, parking, jardin, bal., vtt, forét.
080-33.74.35, joseph.solheid@skynet.be
- http://LesAvrules.skyblog.com (V45223)

La Panne, face mer, appt., 2ch,, tt. conf,, trés
lum. , gar.,, centre de la digue, prox. comm. 010-
88.04.24 - 0475-46.60.23. (V45165)

Westende centre, coin digue, ravissant appt., tt.
conf,, apd. 300 EUR/sem. selon sais., facilités
acces handic., pt. animal bienvenu. - 0478-
42.7113 - 071-36.69.56. (V45201)

la Panne, appart. digue, tt. conf,, vue/mer, 2ch.,
sdd., wc., cuis. éq., tv, animaux acceptés, w-e.,
sem., gz., mois. 082-67.98.71 ou 0474-23.79.32.
(V45198)

Maredret-Maredsous, gite 7p., 2ch., w-e, sem.,
vac., midweek. 082-69.91.89 - 0497-28.52.83 -
http://larges.pierres.free.fr (V45209)

Ard., rég. Houffalize, Bar. Fraiture, gite 9p., 4ch.,
Iv., chf. c. et feu a bois, jard. clos, bbg, mbl. jard.,
tv, remise vélos, w-e, midweek, sem. 0498-
78.51.88 - robertmadelonne®@yahoo.fr
(V45187)

# Villégiature (France)
-
Roquebrune, Cap-Martin, a 60m mer, studio 2p.,
avec jardin, 1ére - 2éme qgz. oct., 1ére gz. nov.,
déc.0478-25.86.19. (V45097)

Prov., C. d'Azur, propr. louent mais. impec, pisc.
priv., 8p., 3ch., 2sdb., 3wc, ainsi qu'une villa vue
mer C. d'Azur et appt. bord mer a Menton . 010-
65.53.63 - 0476-49.00.94. (V45101)

Menton, appart. impecc. a 1 min. de la plage, vue
imprenable sans vis-a-vis, a prox. des com-
merces, cté casino, 2 a 4p., 1ch. sud, air condi-
tionné. 010-65.53.63 - 0476-49.00.94.
(V45102)

Bretagne, Plouguerneau, 100m mer, face Phare
de Ile Vierge, embouch. fjord breton, nbr. ptes.
fles, sur presqu'ile avec 4 criques naturelles,
maison indép. 0477-27.65.14. (V45109)

Normandie Calvados, 50m plage, mais.,
4/5p., avec jard., cuis. éq., I-v., m-o, liv., 2ch.,
sdb., tt. conf,, al. tte I'année, sem., w-e. 04-
226.41.54 - 0496-07.70.44 - mari.fug@live.fr
(V45240)

BON POUR

Juan les Pins, appt. 2 pces. ds. rés. stand., 3/4p.,
grde. terr, pl. sud, parc arb. sécur,, gar. ferme
prox. plages et comm. libre du 16 au 30/09, phot.
071-21.61.43 - 0477-75.61.32. (V45197)

Lac Ste. Croix, Verdon, villa 5p., studio 3p. -
http://picasaweb.google.com/lesavresses - 081-
21.61.85 (V44103)

Roguebrune, Cap-Martin, a 60m mer, appart.
2ch.,, park., conf., m-1,, I-v.,, déc., janv., févr, mars.
02-354.23.21.(V45096)

Midi Auvergne 43, meublé, tt. conf., 3 épis, 2ch.,
4p., 1 cl.clac, cuis. ent. éq. 0478-42.24.75 -
0474-7709.78. (V45139)

Cote d'Opale, Merlimont plage, appt., 2ch., sdb.,
liv.,, terr., sup. équip., gar, rdc., repos garanti.
0478-12.7497.(V45226)

Cote d'Opale, Wimereux, 300m mer, mais., 2ch.,
neuve, tt. éq. lave vaiss,, lave linge, séch., we/sem.
www.lasdunas.eu - 0486-42.65.86 (V45130)

Gard provencal, proximité Uzés, al. en octobre,
villa 6p., tt. conf,, grd. jard. clos. 010-65.89.75 -
0479-87.55.54. (V45205)

Antibes, C. Azur, cse désist., appt., tt. conf, 1ch.,
sdb., tv, cuis. éq., gge, pisc., pr. ttes comm., du
4/9 au 18/9. 061-22.36.39 - 0494-03.06.07.
(V45215)

Roquebrune, Menton, appt., 2/4p., conf., m-l,, I-
v., tv, terr. sud 23m2, mer, nov., déc., mars, avril,
mai. 0475-32.07.79. (V45225)

Gerardmer, al. w-e., sem., appart. 6-8p., vue sup.
sur lac, grand calme, prox. prom. 071-51.76.78 -
0474-26.50.83. (V44985)

Montagnes les 2 Alpes, Alt. 1650-3600m., appt.,
6p., tt. conf., exp. sud, prix intér. 0498-48.68.68
- www.location-2alpes.com (V44183)

Roquebrune, Cap Martin, Menton, al,, ttes pér,
studio, S-O, tt.conf., belle vue mont., bord de
mer, tv, m.o., phto.disp. 085-84.14.30. (V45238)

Baie Mt. St-Michel, Montanel, 2 superbes cham-
bres d'hétes, prix attractif, accueil chaleureux,
repos garanti. 0033-233.68.18.24 -
http://chambredhotemontanel.over-blog.fr
(V45221)

Prov., pr. Mt Ventoux, ds.ens.résid., calme, pisc.,
mais. pl.-pied, tt.conf, 4/5p., clim,, pt jard.clét.,
terr., pk.priv., prix int. et dégres. h-s. 067-
33.90.35 - web: amivac.com/site4203.
(V45204)

St-Tropez (Cavalaire), C. Azur, appt., rez de villa,
tt conf., sup. v/mer, 50m plage, grde. terr, park.
couv., jard. 18a. 082-61.45.75 - 0477-59.17.71.
(V45202)

Cote d'Azur, villa 6 p., gr. conf,, cuis.éq., grde. terr.
plein sud avec 47m privé de bord de mer, 1.000
EUR/qgz., été 2.000 EUR/qz. 081-65.50.11.
(V44696)

H ViIIéqiature (Autres pays)
-
Esp., Ténérife, appt. 4p., tt. conf.,, super équip.,
450 EUR/sem., services hotel compris. 0496-
61.61.45. (V45236)

Hiver, Suisse, Valais, Hte. Nendaz, al. chalet ent.
rén., 6p., 3ch,, cuis. ent.éq., grd. conf,, vue impr,
gd.dom. ski. s/4 vallées, phot. disp., ps animaux.
063-57.83.39 - 0475-51.88.17. (V45174)

A saisir | Suisse Valais, Ovronnaz, prix
trdoux/sem. ttc., spl. appt. 2-6p., lux.éq., tr. en-
sol., imm. terr. sud, vue sup., ski prox.pist., 3 pisc.
therm. chaudes, doc+photos. 02-653.35.25.
(V44179)

Suisse Valais, beaux app. 6p., grd. confort, cuis.
éqg., vue imprenable, grde. terr. plein sud, 1400m,
800 EUR/qz. 081-65.5011. (V44697)

Costa Blanca, Torre Vieja, villa 3ch. + sdb, liv.,
cuis., terr,, gar., gd. pisc., jard., hiv. de nov. a avril
500 EUR/mois + chges. et caution. 0477-
5414.52.(V45230)

Rimini, Bellaria, hot. Mimosa, 50m de la mer,
apd: 53 EUR, pens. All in. 061-41.40.17 ap. 17h.
(V44458)

L'hiver au soleil ap. de 600 p.m. ds. lux. villa,
1.000m2, tt.conf, ht. stand., Alicante (Esp), vue
mer, entr. amén. pr. handic + pisc. priv. chff,, 3ch.,
tt. climatisé. 0034-966.4710.48. (V45200)

Esp., Javea, villa, tt.conf, 6/8p., 4ch.,, 2sdb., liv.,
f.o., cuis.sup.éq., 3 terr, jard. 1400m2, pisc.,
v/mer, gz., sept. 1000 EUR, oct. 600 EUR, 0474-
94.06.19 - claudenovalet@hotmail.fr (V45143)
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L'arbre

Une voiture dévale lentement un
champ en pente douce et s’arréte
sous un arbre immense. A son bord,
une fillette, folle de joie de ce jeu sur-
prenant, et un homme mort, son pére,
foudroyé par une crise cardiaque.
Dans la famille, chacun réagit a sa fa-
con : Dawn, la mére s’enferme dans
son chagrin, passant le relais parental
ason fils ainé ; le plus jeune s’arréte
tout simplement de parler. Simone, la
fillette, grimpe dans I’arbre qui pro-
tége la maison, un figuier de Moreton
Bay, et croit entendre la voix de son
pére dans les grincements du bois et
le murmure du vent dans les feuilles.
Elle s’y installe, telle une baronne per-
chée, puis initie sa mére au secret.
Celle-ci trouvera, elle aussi, un cer-
tain réconfort dans les branches ac-

Bandes dessinées

cueillantes. Mais quand, doucement,
la vie reprend ses droits, le figuier se
fait menacant, étouffant gardien de la
mémoire du disparu.

Dans son premier film, “Depuis
qu’Otar est parti”, en 2002, la réalisa-
trice Julie Bertuccelli racontait déja
une histoire de deuil qu’il s’agissait
de cacher pour essayer de continuer
avivre. Ici, il s’agit plut6t de trouver
une facon de I'accepter, de vivre dés-
ormais avec ce trou dans le cceur.
“Dans Larbre, c’est Uirrépressible pul-
sion de vie qui s’impose sur la tris-
tesse, explique la réalisatrice. Quand
des choses terribles vous arrivent,
vous savez que vous devez vivre avec
votre peine. Mais vous pouvez aussi la
transformer en une source d’inspira-
tion créatrice”.

Une histoire au poil

La folie, I'insupportable absence, le déni de la mort: tout cela traité
sur le mode tendre et poignant. C'est beaucoup pour une BD! Pari

réussi, pourtant, pour “Lydie".

Comment transformer un drame
—lamise au monde d'un enfant
mort-né — en une histoire émou-
vante, tendre, drole et invitant a la ré-
flexion ? C'est la prouesse de Jordi La-
febre et Zidrou dans “Lydie”, chez
Dargaud. Lhistoire se déroule au dé-
but des années trente dans “I’im-
passe du bébé a moustaches”, fré-
quentées par ses gamin(e)s, son mé-
decin, les clients du troquet, son
ivrogne médisante et tant de gens
simplement bons et généreux.

Cette bonté, justement, est 1'un des
fils conducteurs de 1'ouvrage. Simple
d'esprit et sans compagnon attitré,
Camille vient de mettre Lydie au
monde. Mais Lydie est née sans avoir
pu émettre le moindre souffle et sa
maman ne peut accepter ce déces.
Elle voit sa fillette partout: dans ses
bras, dans son couffin, sous le regard
attendri (et moustachu) de son pro-
pre pére. Dans une attitude de parfait
déni de la réalité, elle cajole, dorlote,
chatouille, embrasse et nourrit ce
bébé fantomatique.

Au départ décontenancés, les habi-
tants de 1'impasse n'ont pas le coeur
de briser les illusions de la jeune ma-
man. IIs jouent a merveille le jeu de

la fausse présence de Lydie. “Si on
devait interner une personne unique-
ment parce qu'elle est heureuse...”,
glisse le médecin réveillé en pleine
nuit par la maman, inquiéte des
poussées dentaires de la fillette pré-
tendument souffrante...

Une folie trés sociale

Cette comédie manigancée par le
quartier aurait pu paraitre lourde et
insipide. Grace a la tendresse de ses
personnage et a un scénario sans
faille, il n'en est rien. La trame se suit
sans déception jusqu'a cette planche
mémorable otl le curé du coin, mis
sous pression par les amis de Ca-
mille, se laisse convaincre de bapti-
ser I'enfant qu'il a enterrée quelques
mois plus t6t... “On joue tous notre
propre petite comédie, n'est-ce pas?”,
glisse un paroissien... Et jusqu'a
I'école o1, six ans aprés sa naissance,
Lydie fait son entrée sous les vivats
de ses amies dont elle inspirera les
dessins.

Nul misérabilisme, nulle morbidité
dans ce récit tendre, émouvant et in-
terpellant, souligné par un trait juste
et expressif et, surtout, une atmo-
sphére rétro rendue par les jeux
d'ombres et le recours au sépia.

La réalisatrice filme cet arbre majes-
tueux avec un mélange de réalisme
et de fantastique, entre I'intime et
I'immense. Pour les tenants du ra-
tionnel, une sécheresse intense dans
le Queensland peut expliquer la
croissance rapide des racines, a la re-
cherche d’eau.

Larbre lui-méme fit I’objet d’un véri-
table casting. “ Il devait étre majes-
tueux et impressionnant, mais aussi
expressif et protecteur, capable de dé-
gager un sentiment de mystere, de
peur tout autant que de beauté, ex-
plique Julie Bertucelli. Le film utilise
la force primitive de la Nature comme
miroir des sentiments. C'est pourquoi
il était capital de tourner en Australie,
ot la nature et ses exces — parfois hal-
lucinants — sont au centre de tout.”

Charlotte Gainsbourg apporte sa sim-
plicité gracieuse et élégante, son im-
mense justesse, a cette mére si peu
exemplaire, mais finalement préte a
tous les déracinements pour protéger
ses petits.

// LINDA LEONARD

>> L'Arbre, de Julie Bertuccelli, avec
Charlotte Gainsbourg, Marton Csokas,
Morgana Davies. 100’ ® D'apres le livre de
Judy Pascoe, “L'Arbre du pére”, paru aux
éditions Autrement.

Lydie n'est pas seulement le récit
d'une vie de quartier a I'heure ot
l'urbanisme démesuré n'a pas en-
core tué la convivialité et la solida-
rité. L'ouvrage invite également le
lecteur sur la corde raide qui sépare
la réalité de 1'imaginaire. Sans brus-
querie, il le convie a assouplir ses cer-
titudes et ses dogmes, a 1'image de ce
vieux militant communiste qui
plaide pour le maintien de quelques
bondieuseries, pourvu qu'elles ren-
dent heureux... Et 1'on se surprend,
en refermant l'ouvrage, a réver
d'avoir de tels voisins en cas de coup
dur danslavie.

>> “Lydie", de Jordi Lafébre et
Zidrou * Dargaud, 60 p..

La terre promise:
Flamands en Wallonie

LA

(cet au-
teur avait alors dépeint la
misére de la Flandre en la
traversant d'un bout a I'au-
tre), Pascal Verbeken, gan-
tois et journaliste lui aussi,
parcourt aujourd'huila
Wallonie, du Brabant wallon a Liége,
en racontant avec brio 1'histoire de ces
terres et des gens qui les ont habitées,
travaillées...

Il n'y a pas si longtemps, la Wallonie
connaissait son heure de gloire. Ré-
gion prospére d'Europe, elle était
une terre promise pour des milliers
d'étrangers, et également, de Fla-
mands. Nombre de postes vacants
dans les charbonnages, les fermes,
les usines... attiraient la main d'ceu-
vre du nord du pays. Cette immigra-
tion belgo-belge a laissé des marques
dansI'histoire du sud du pays.

En traversant Chaumont-Gistoux,
Marcinelle ou encore Grace-Hol-
logne..., les signes rappelant l'instal-
lation de Flamands en Wallonie ne
trompent pas. Dans les cimetiéres ou
sur les enseignes des commerces, les
patronymes ont des consonances du
nord du pays. Méme les figures poli-
tiques qui incarnent la Wallonie sont
“trahies” par leur nom de famille. On
apprend au travers des pages, par
exemple, que le carolo Jean-Claude
van Cauwenberghe a dans son arbre
généalogique, du c6té paternel, un

Au milieu de cet été, une importante ins-
titution financiére a provoqué une défer-
lante d'indignations en voulant interdire
aux sexagénaires de retirer de leur
compte, avec leur carte bancaire, plus
de 4.000 euros par mois. Scandaleuse
discrimination a I'égard des ainés! Inad-
missible ségrégation! Stigmatisation in-
tolérable! La banque a illico annulé pi-
teusement sa décision tout en essayant
de faire comprendre sa bonne intention
de protéger ses clients a I'égard des
agresseurs qui guettent les clients vul-
nérables a proximité des distributeurs.
Bien siir, par son zéle intempestif, cette
banque a commis une belle gaffe. Elle
aurait été mieux inspirée en conseillant
prudence et vigilance. Soit! Mais vous en
connaissez beaucoup, vous, des pen-
sionnés qui peuvent amputer leur
compte de quatre fois mille euros en un
mois? Moi, pas!

Ce sont d'ailleurs les mémes virulents
dénonciateurs de la tentative de limita-
tion des retraits bancaires par les sexa-
génaires qui s'acharnent contre, disent-
ils, l'interdiction de travailler au-dela de
65 ans et, dés lors, de cumuler une pen-

TERRE 5.
FROMISE
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ancétre du nom de... de
Wever, un nom qui rap-
pelle celui du nationaliste
flamand prénommé Bart.
Au cours de son péri-
ple, Pascal Verbe-
ken fait parler les
“Wallons” qu'il
rencontre. Ainsi,
un fermier d'origine
flamande raconte:
“nous (ndlr : Flamands
et Wallons) ne savons
pas vivre ensemble, mais ne savons
pas non plus faire les uns sans les au-
tres”. Ailleurs, un pharmacien d'ori-
gine burundaise s'étonne du laisser-
aller des autorités dans la gestion de
certains quartiers autour de Charle-
I0i...
Lauteur dépeint la région wallonne
comme une terre d'accueil de diffé-
rentes cultures. Avec le développe-
ment des transports en commun et
l'essor économique de la Flandre,
I'immigration flamande a peu a peu
laissé la place a d'autres types d'im-
migration : turque, maghrébine, des
paysdel'Europe de1'Est...
Ce livre touchant laisse a voir le vrai
visage de la Wallonie, loin de tous les
clichés noirs, sans embellir pour au-
tant la réalité. Il donne aussi une
touche d'espoir : 1a Wallonie pourrait
un jour retrouver son ardeur d'antan
sur le plan économique...

La terre promise : Flamands
en Wallonie ® .

sion avec une activité rémunérée.
D'abord, notons bien que, sauf pour les
fonctionnaires, aucune loi n'interdit de
prolonger sa carriére au-dela de I'dge de
la retraite. En outre, un cumul de la pen-
sion et d'une rémunération est permis
mais, il est vrai, limité a 21.436 euros par
an pour les salariés (portés a 26.075 eu-
ros si on a encore des enfants a charge).
J'avoue n'avoir pu repérer beaucoup
d'ouvriers ou d'employés modestes, et
méme moyens, qui parvenaient a com-
pléter leur pension avec une activité
leur rapportant plus de 1.785 euros par
mois ! Quand je constate la pension mai-
grichonne de centaines de milliers de
vieux, et surtout de vieilles, j'ose penser
qu'il n'est peut-étre pas prioritaire de
permettre les gros cumuls.

Par contre, je n'ai pas constaté la méme
vertueuse indignation a I'égard d'entre-
prises qui, pour consolider leurs béné-
fices, poussent prématurément leurs
collaborateurs quinquagénaires vers la
sortie. A mon tour d'étre indigné par une
étrange sélectivité dans les indigna-
tions!
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Communautariser
les soins de santé?

© A-M Jadoul

La qualité de notre systéme de soins de santé est reconnue et saluée par des
études internationales mais aussi par la population belge (1. Une communautari-
sation n'apporterait aucune avancée réelle pour la population. Au contraire, elle
risquerait de diminuer la qualité et I'accés aux soins et engendrerait des coiits

administratifs inutiles.

Les Belges sont trés attachés aux principes
de liberté qui sont a la base de leur systéme
de soins de santé: liberté de choix pour le pa-
tient, liberté thérapeutique pour le médecin
et liberté d'établissement pour I’ensemble
des prestataires. Ainsi par exemple, un en-
fant qui habite en Flandre peut étre soigné a
1'h6pital des enfants a Bruxelles. Une pa-
tiente domiciliée a Wavre peut étre soignée a
'hopital universitaire de Louvain. Ou encore
un Bruxellois, victime d'un traumatisme cra-
nien, peut étre soigné au centre William Len-
nox dans le Brabant wallon. Les choix des
patients sont guidés par leurs besoins, mais
aussi par les recommandations des méde-
cins. La frontiére existant entre les Régions
ne constitue pas une frontiére pour les pa-
tients. D’aprés nos estimations, plus de
150.000 patients sont d’ailleurs soignés dans
un hopital qui se situe dans une Région au-
tre que celle deleur domicile.

Dans un systéme de soins communautari-
sés, faisons le pari que les principes de li-
berté qui font la qualité de notre systéme et
l'appréciation de sa population seront res-
pectés : liberté de choix, liberté thérapeu-
tique et liberté d'établissement. La mobilité
des patients resterait donc garantie en Bel-
gique. On peut toutefois légitimement s’in-
terroger sur la complexité administrative, et
donc les cofits additionnels, qui seraient iné-
vitablement générés par ces mouvements de
patients d’une région a une autre du pays.

Une complexité administrative
coiiteuse et inutile

Comment empécher, dans ce contexte,
qu'une communautarisation des soins ne se
fasse au détriment du cofit global de soins,
deleur accessibilité et méme de leur qualité ?
Car les cofits des soins rendus dans une
Communauté ou Région pour des patients
issus d'une autre région devraient tout
d'abord étre récupérés. Vu les flux actuels de
patients entre Communautés et entre Ré-
gions, on peut calculer que les procédures
de récupération porteraient sur pres d'un
milliard d’euros! Les hopitaux qui accueil-
lent des patients issus des trois Communau-
tés ou Régions devraient aussi appliquer des
modalités de facturation différentes. Les
choix des patients, aujourd’hui guidés par
les besoins et les recommandations des
prestataires de soins, risquent d’étre in-
fluencés demain par un niveau de rembour-
sement plus avantageux puisque certains
médicaments ou prestations seraient rem-
boursés dans une Communauté et pas dans
l'autre. Au final, le colit administratif d’un
systéme communautaire, avec deux ou trois
administrations et des mécanismes com-
plexes et longs de récupération, serait large-
ment supérieur au coiit de gestion actuel.

Un risque de concurrence néfaste

pour I'accés aux soins
Mais I'accessibilité et 1a qualité des soins ris-
quent aussi de souffrir d’'une communauta-
risation. Aujourd’hui, la politique d’offre et

de programmation des services médicaux
“lourds” (centres de cardiologie, oncologie,
Pet scans, résonance magnétique nu-
cléaire...) est concertée au niveau national et
ne varie pas de maniére importante d’une Ré-
gion a l'autre. En cas de communautarisation
des soins, on pourrait assister a la formation
de listes d’attente dans une Communauté qui
serait plus restrictive dans son offre. Ceci inci-
terait alors les patients a chercher ce type de
soins dans I'autre Communauté, plus “géné-
reuse” (ou plus laxiste selon les points de
vue) et cela, sans qu’on puisse freiner cette
mobilité, fondée sur le principe du libre
choix. Par ailleurs, vu que les soins aux pa-
tients étrangers sont de plus en plus considé-
rés comme un véritable pole d’exportation
(www.healthcarebelgium.com), les Commu-
nautés ou Régions pourraient aussi se faire
concurrence afin d’attirer des patients d’'une
autre Communauté pour des raisons de déve-
loppement économique. A titre d’exemple,
les hopitaux bruxellois devraient, a eux
seuls, continuer a attirer 100.000 patients is-
sus de I’extérieur de la Région bruxelloise
afin d’assurer leur simple survie! Enfin, cette
concurrence se marquerait trés certainement
par une différenciation des conditions de ré-
munération des médecins et du personnel in-
firmier. Ceci aurait pour conséquence une mi-
gration des prestataires de soins en fonction
des opportunités financiéres, générant une
surencheére cofiteuse pour tout le monde et,
in fine, des phénomeénes de pénurie dans la
Communauté ou la Région plus limitée dans
son offre.

A quoi donc rime un repli communautaire
sur un aussi petit territoire que la Belgique ?
Et ceci d’autant plus qu’on parle aujourd’hui
d’une médecine basée sur des standards in-
ternationaux, qu'on va vers un modéle d’ac-
créditation européen pour les hopitaux et
que 'on consulte de plus en plus en dehors
des frontiéres via la télémédecine ? Ce repli
communautaire risque fort de n’apporter au-
cune avancéeréelle...

Basé sur un modeéle de concertation et
géré dans le cadre d’une assurance soins
de santé obligatoire fédérale et solidaire,
notre systéme de soins de santé n’a pas a
rougir de ses bonnes performances. Bien
siir, nous devons continuer a adapter aux
progrés de la médecine et des techniques
ainsi qu’a I’évolution des besoins. Mais ce
n’est pas en communautarisant les soins
de santé que I'on répondra efficacement a
ces défis! Au contraire, le risque d’assister
aun recul général est bien la: ingérable
complexité, augmentation des coiits,
moindre accessibilité, diminution de la
qualité avec, au final, un systéme de soins
moins performant. Alors pourquoi com-
munautariser les soins de santé si tous,
patients mais aussi prestataires de soins
et pouvoirs publics, nous en serions les
premiers perdants?

(1) UEurobarométre TNS sur la Sécurité des patients et la qualité des soins de santé, publié en avril 2010
par la Commission européenne, classe la Belgique premiére en termes d'appréciation par ses habitants.

// Festival du film des femmes

// Psaumes

Du 16 au 19 septembre, aura lieu la 3*™ édition du
festival du film des femmes “Elles tournent”. Films
inédits, grands classiques... avec des réalisatrices
venues du monde entier.

Lieu: 236, rue Royale - 1210 BXL.

Rens > www.ellestournent.be

// Formations et supervisions

Le samedi 18 septembre de 9h30 a 16h30, le Centre in-
terdiocésain de Pastorale liturgique et les revues édi-
tées par Bayard organisent une journée: “Les multi-
ples usages du psaume dans la messe"”. Prix:15 EUR.
Lieu: 7, rue du Séminaire - 5150 Floreffe.

Rens > 02/702.46.36 * www.bayardchretien.be

// Pauvreté

L'institut Systemo organise a Malonne, des forma-
tions a la théorie éco-systémique, aux troubles de
I'attachement, a la thérapie familiale... S'adresse
au milieu médical, juridique, éducatif...

Rens > 081/44.52.45  www.systemo.be

// Politique

Le lundi 20 septembre de 12h a 14h, Pierre Verjans,
politologue a I'ULg, donnera une conférence:
“Techniques de négociation belges, version 2010,
Lieu :13c, rue de Vertbois - 4000 Liége.

Rens > 04/232.98.24 » communication@cesrw.be

// Brame du cerf

Le w-e du 24 au 26 septembre, le gite d'étape “En-
tre Pierre et Riviére" organise des balades guidées
a I'écoute du brame et a la découverte du cerf et
son milieu de vie. Prix: 87 EUR.

Rens > 084/37.74.41 « www.gitesdetape.be/han

// Genre

L'Université des femmes organise plusieurs confé-
rences dans le cadre d'un séminaire de formation:
“Le nerf de la guerre... Des sexes ? Rapports sociaux
et argent”. Ces conférences auront lieu d'octobre
2010 a mars 2011, les vendredis de 14h a 17h. A no-
ter:le 1" octobre, “Larichesse et les femmes" et les
15 octobre et 5 novembre, “Les femmes et la crise”.
Lieu:10, rue du Méridien - 1210 BXL.

Rens > 02/229.38.25

e www.universitedesfemmes.be

// Lire la Bible

Le 22 septembre de 17h45 a 19h15, les Sceurs hote-
lieres du Monastere des Bénédictines vous invitent
alalecture de St Luc.

Lieu: 82, rue du Monastere - 1330 Rixensart.

Rens > 02/633.48.50.

// Noél a Spa

Du 23 au 30 décembre, I'asbl Altéo Mouscron pro-
pose aux personnes moins valides ou en perte d'au-
tonomie un séjour dans le domaine de Spa Nivezé.
Au programme: des activités proposées par une
équipe de bénévoles. Trajet en car. Prix: membre
MC 438 EUR - non membre 610 EUR - Supplément
single 105 EUR (pension compléte).

Rens > 056/39.15.14.

// Formation en éthologie

A partir d'octobre, I'asbl Natagora organise a Liége,
Mons et Bruxelles, une formation a I'éthologie.
Deux ans de formation, a raison de 2 soirées par
mois et TP sur le terrain. S'adresse a tous et parti-
culierement, aux animateurs nature. Prix: 430 EUR.
Rens. : 04/250.95.91.

// Surendettement

Du 30 septembre au 17 octobre, I'Observatoire du
Crédit et de I'Endettement organise a Namur un col-
logue européen “Traitement, prévention et évalua-
tion du surendettement aux plans régional et local".
Rens > 071/33.12.59

e www.observatoire-credit.be

// Pauvreté

Les16 et 17 septembre, le MOC organise un collogue
“Des alliances pour combattre la pauvreté"”, un sé-
minaire sur la société civile et la lutte contre Ia
pauvreté. Objectifs: améliorer la politique sociale
européenne, comparer et partager les bonnes pra-
tiques, renforcer les alliances pour réduire la pau-
vreté a I'échelle européenne.

Lieu:99-101, rue Belliard - 1040 BXL.

Rens > 02/246.37.29 * michel.debruyne@acw.be
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Les 13 et 14 septembre, I'asbl “Le Monde selon les
femmes” propose une formation: “Les objectifs du
millénaire pour le développement et les stratégies
de lutte contre la pauvreté”, Prix: 30 EUR.

Lieu:10, rue du méridien - 1210 BXL.

Rens > helene@mondefemmes.org

// Gérer les conflits

Les mercredis 15 et 22 septembre et le jeudi 7 et le
vendredi 8 octobre, I'Université de Paix organise
une formation: “Introduction a la communication
non-violente".

Lieu: 4, bd du Nord - 5000 Namur.

Rens > 081/55.41.40  www.universitedepaix.be

// Cigogne
et balbuzard pécheur

Le w-e du 11 au 12 septembre, Natagora organise un
festival de I'oiseau. Découvrez “/a cigogne noire et
le balbuzard pécheur”, excursions, visites gui-
dées... Prix: 6 EUR.

Lieu: 42, rue du Lac - 6461 Virelles.

Rens > 060/21.13.63 » www.festivaldeloiseau.be

// Café théologique

Le 21 septembre de 19h30 a 21h30, aura lieu une
rencontre: “Pardonner, pourquoi ?"

Lieu:1, quai de la Haine - 7140 Morlanwelz.

Rens > 064/44.31.19.

// Cinéma et spiritualités

Du 11au 16 octobre, Cinespi - Cinéastes et spirituali-
tés et I'asbl Média Animation organisent un festival
international autour du théme: “Apocalypses - ci-
néma et fin des mondes.” Prix: 5 EUR la séance.
Lieu: 55, Grand-Place - 1348 LLN.

Rens > 02/256.72.45 * www.cinespi.be

// Journée littéraire

Le samedi 2 octobre de 10h a 18h, I'Abbaye de Ma-
redsous organise une journée littéraire “Poésie a
plusieurs voix. Ecrire c'est avouer ?". Prix: 25 EUR.
Rens > 082/69.82.60 ¢ flm@maredsous.com

// Formation de coordinateur

Le CIEP (MOC) organise une formation de coordina-
tion de projets culturels et sociaux “Bagic”. Cette
formation 2010-2011 débutera le lundi 18 octobre a
Namur et, ensuite, tous lundis durant 2 ans.
S'adresse au monde associatif, éducatif, culturel...
Prix:200 EUR par an.

Rens > 02/246.38.41 « bagic@ciep.be

// Volontariat

L'Association pour le Volontariat organise une for-
mation a I'encadrement et a la gestion d'une
équipe de volontaires les 13 et 20 octobre et les 10
et 17 novembre. Prix: 225 EUR.

Lieu: 99, bd de Waterloo - 1000 BXL.

Rens > 02/219.53.70 « www.volontariat.be

// Week-end du bois

Le w-e du15 au 17 octobre, aura lieu en Wallonie, le
week-end du bois. Plusieurs activités variées liées
alaforét et au bois sont proposées.
Rens > www.leweekenddubois.com

// Cheval et médiation

Du 27 octobre au 22 décembre, aura lieu un atelier:
“Cheval et médiation, gestion du stress et des émo-
tions par la médiation et la relation avec le cheval”.
Horaire hebdomadaire en 8 séances.

Lieu: 30, av. des Arts - 1348 LLN.

Rens > 010/45.24.74 » www.ferme-equestre.be
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: This paper describes a research based scenario project on sustainable consumption in
Available online 29 July 2010 Belgium. In the Consentsus project a scenario method was developed and tested by the
research team to assess scenarios both as learning and participation tools for sustainable
Keywords: consumption. By using a decomposition analysis a solid ground was laid to adequately
Scenarios summarize three guiding principles on how to reach a (more) sustainable consumption:
Sustainable consumption eco-efficiency, de-commodification and sufficiency. These ‘pure’ strategies - showing
Decomposition analysis significant similarities with concrete discourses — were then translated into a participative
Food consumption process: two expert-driven workshops and interim research yielded three future images of
g;’;ﬁ;g‘;; perspectives food consumption as well as indications on their boundary conditions. These three images

reflect significantly diverging approaches on how to organize practices related to food
consumption. This structural diversity allowed us to address an archetypical consumer, i.e.
a generalized consumer based on the specificities of the scenarios. These consumer
perspectives do not aim at indicating real (even potential) groups, but aim at illustrating
how the environment of interactions around the consumer fundamentally changes
throughout the three sustainability discourses. It is argued that thinking through
alternative modes of consumption is of importance to support and elucidate debate in
governance arenas that address transitions towards a more sustainable consumption.
© 2010 Elsevier Ltd. All rights reserved.

1. Introduction

The issue of sustainable consumption patterns remains a very complex problem where the abstract concepts of ‘need’,
‘well-being’ and ‘future generations’ are theoretically connected yet insufficiently understood. The bottom-line to
sustainable consumption seems, however, amazingly simple: finding a good balance between human needs and available
resources. However, when putting this straightforward idea of balancing needs and resources into the realms of practice,
reality clearly shows that it is a largely unmet challenge. While consumption patterns are intensifying in some of the
economically ‘developing countries’, western countries might well generate themselves a slower pace of increased
consumption, but in turn are confronted with a confusing stagnation of their levels of happiness or life satisfaction [1].

Analyzing consumption in terms of societal well-being we face the problematic relation of needs and wants. Within the
paradigm of sovereign consumer culture, ‘needs’ are ordinarily considered to be unlimited and insatiable. This type of
conception of needs is based on the identification of the concept of freedom with the concept of private choice [2]. Scholars
however instantiated the necessity to differentiate between needs and wants, a distinction which found its basis in the work
of Max-Neef [3]. The distinction between needs and wants which thus questions the insatiability linked to sovereign

* Corresponding author. Tel.: +32 92648209.
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consumption is linked to the notion of ‘excessive demand in the North’, which also stands central in the Agenda 21 vision on
sustainable consumption. As is mentioned in the Agenda 21 text:

“Although consumption patterns are very high in certain parts of the world, the basic consumer needs of a large
section of humanity are not being met. This results in excessive demands and unsustainable lifestyles among the
richer segments, which place immense stress on the environment.” (Agenda 21, chapter 4, paragraph 5).

Part of the complexity of sustainable consumption is directly linked to the definition of ‘consumption’. Generally speaking
two different strands can be discerned. The first strand dominantly® links consumption to the purchase of goods and services.
Although this delineation limits consumption to a very specific commercial act it does give a clear entrance point to investigate
and/or assess the relation between consumer behaviour and the use of natural resources. To give an example, Spaargaren, uses
the concept of ‘consumption junction’ to speak about the exchange gate of consumption and production (shops, markets, farm,
etc.). This junction can be seen as the ideal place to develop what he calls ‘environmental heuristics’, i.e. the use of easy rules (of
thumb) in daily behaviour, ‘automatically’ leading to a more socially and environmentally sound way of living [4].

The second strand broadens the ‘what’ of consumption to a wider socio-economic context, i.e. it holds that also the use-
value and service efficiency of the products, after and disconnected from the purchase phase, needs to be considered. The
question is posed whether consumption also encompasses non-commodities such as home-made goods and non-
commercial services. This process of opening up the conceptual understanding of consumption to a broader socio-cultural
field results in a more comprehensive explanation of what consumer behaviour is (and consequently, what needs to be
changed), but at the same time poses more methodological challenges. Here, there is not such a clear entrance point or
‘junction’ in order to determine how behaviour needs to change in terms of resource-use.

Addressing this wider strand necessitates concepts such ‘Well-being’ and ‘Quality of Life’, which are partly subjective and
complex to be measured or understood. Kang and James [5] point out the insufficient conceptualization and slow progress on
the evolution of these constructs to properly understand societal orientation. Regardless of intensive research efforts in
economics, sociology and anthropology there remain lacunas in the answer to the question of ‘what constitutes consumer
and societal well-being, or how to enhance (or preserve) that well-being’ (Kang and James, p. 5). This suggests that what is
generally measured is insufficiently precise to link the theoretical assumptions with empirical observations. One indication
for the difficulty of measuring ‘well-being’ is that it cannot be reduced to the functionalities of money as is the case with its
economic ‘counterpart’ ‘welfare’. Money has an the overarching functionality which makes it possible to compare and reduce
subjective preferences. Georg Simmel [6] refers to this as a the reification of the heterogeneity of subjectivity. A quantifying
concept such as money does not embody value but represents value, i.e. it is only through its relations that it lays with
specific events that it becomes valuable. When analysing consumption from a research perspective we need to
methodologically take into account the profound difference between being confronted with consumption that has its merits
in the potentiality of cash equivalents or consumption as actual satisfying moments.

Scenarios now are apt tools to incorporate such a wider socio-cultural dimension precisely because they allow to
integrate factors that are hard (or not) to quantify such as values, norms, behaviours and institutional features [7]. Scenario
exercises are characterized by a set of problem definitions, boundary conditions and driving forces, thus offering possibilities
to find entrance points to investigate the complex issue of sustainable consumption.

Nonetheless, the concept ‘sustainable consumption’ does not straightforwardly provoke system delineations needed for
the construction of scenarios. Partly this is so because the act of consuming as such has different configurations in any given
societal domain [8]. For instance, it can be reasonably argued that the mobility practice of an individual (consumer) is of a
different nature than his food practice. Such different societal functions are characterized by different functionings, types of
rules, producer networks, behaviour, etc. This induces to conclude that the actual content of what consumption is and who
consumers are, through these different practices (i.e. consumer domains), is heterogeneous to such an extent that general
solutions might not be transferable from one practice (or domain) to another.

As a consequence - and to test this hypothesis of generalization - Consentsus focuses on more specific practices. Four
proposals for specific consumer domains were initially considered (food, tourism, play and toys, music) and evaluated
against a series of criteria (available literature and information, importance in terms of environmental impacts or economic
weight, expertise existing on Belgian level, interest of team members ...). The practice of food consumption was finally
chosen and served as a case to attain learning effects with regard to the conceptualization of sustainable consumption.

From a governance perspective one of the difficulties of these types of scenario approaches concerns the translation of
theoretical insights from the literature study into a appropriate stakeholder-orientated or deliberative process. All too often
theoretical arguments uttered in written academic communication are lost when they are to be applied or recognized in a
policy context. Discussions in political arenas, for example, are often characterized by short-termism, often downgrading
intricate issues (ecology, transition, etc.) to a struggle for power [9].2 Or, theoretical and conceptual intervention of scholars

! Dominantly, because in this strand one often also considers the use of goods and services, but merely in function of a purchase.

2 For instance, Eckersley argues that, given the short term perspective of policymakers in current democratic systems of liberal pluralism, environmental
considerations are inevitably encapsulated by the active competition for power. If a democracy is to incorporate ecological concerns it must specifically
ensure that collaborative deliberation and problem-solving, and not competition, underpin governance structures and processes [9]. This, however, is not at
all the case and not part of the political culture (in Belgium).
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is led by sector needs for legitimacy w/r increased competiveness [10]. These flaws make collaborative deliberation and
qualitative sustainable improvement difficult.

We will however try to show that the methodology we present has potential to create spaces of deliberation and
governance. With Habermas, we recognize the huge gap between normative theorizing and empirical research found in
contemporary models of deliberative democracy [11]. The application of a normative scenario methodology can potentially
serve as the basis to develop new empirical research on deliberative democratic processes.

2. Methodology

2.1. Consentsus® methodology: normative discourse approach

The scenario construction methodology of the Consentsus project has been structured along the results of a literature
review on sustainable consumption and on scenario practices and theory. The literature study highlighted the main theoretic
discourses on sustainable consumption, leading, through a ‘decomposition analysis’ to three sustainable consumption
‘strategies’. This approach has been labelled as the ‘normative discourse theory’. First, the purposive (normative) dimension
of the concept ‘sustainable development’ is circumscribed by the specific general thesis: ‘reducing resources use while
increasing well-being’. Second, the thesis is decomposed into three rational ways to interpret this teleological structure.
Working towards more efficiency, considering the characteristics and effects of the market and addressing the relationship
between personal consumption and its societal implications are the three core issues that are used in a plural and
prospective perspective (see Section 3.2).

The resulting three strategies have framed the whole scenario construction process which was operationalized within the
realms of food consumption, including two participative scenario workshops. Indeed, a participative process was set up in
the form of two expert workshops, where the three strategies have been explored by asking the question of how food
consumption in 2050 could be perceived, if these strategies or discourses were each on its own to be consequently followed.
Using different brainstorm techniques and heuristic frameworks (see Appendix A) three distinctive images where formed of
how a sustainable consumption orientated world could look in the middle long-term. The selected experts who participated
in the construction of the scenarios were active in policy, NGO, sector representative organizations, business and universities
and had either links with the domain of food or that of (sustainable) consumption. The research team participated in the
workshops which were facilitated by an external consultant. The results from the workshops served as a basis to construct
the scenarios. The consumer perspectives are seen as a logical continuation of the three discourse-based scenarios.

The idea behind the workshop design was to allow both utopian as well as dystopian elements to seep into the
conceptions based on the strategies, i.e. to construct images that are based on the distinctive strategies as such (considered in
‘pure’ terms) not to presuppose sustainable (i.e. good) behaviour and simply ‘deposit’ this under a theoretic umbrella.

However, the resulting future images are still too much dominated by the tendency to describe ‘perfect paradise’ future
conceptions.

From a scenario theory perspective, we can state that the Consentsus exercise can be categorized both within the
exploratory as well as the normative scenario typology [12]. The ratios from the decomposition analysis provided a pre-
determined (normative) framework of driving forces (see infra Table 1) and the three images (partly reflected in infra Table
2) are the result of an exploration of the three strategies.

2.2. Decomposition analysis to frame sustainable consumption strategies

One of the main objectives of the consumption-oriented strands of the research was to synthesize the (abundant)
literature on consumption from different social sciences (sociology, economics, anthropology, psychology, marketing
research) into a workable scheme enabling the design of a relevant and consistent set of alternative scenarios. The challenge
was to translate theoretical accounts on sustainable consumption into a practical structure for scenario design. This has been
solved through the use of ‘decomposition analysis’. The method allows deducing interrelated parameters (i.e. macro-
economic ‘identities’) that encompass the construct of sustainable consumption. Decomposition Analysis was initially
introduced by Kaya [13] in the context of climate change and has recently been used in scenario for carbon reduction [14].

In a decomposition analysis a problem, in this case sustainable consumption, is split up in various significant (sub) ratios.
This somewhat formal approach starts from the basic assumption that sustainability can be measured by an indicator of
productivity of valuable resources (or of material efficiency) in the well-being production process. This can be expressed in
the following formula (Boulanger, 2008 inspired by Nérgard) [15]:

WB
S=FF M

where S: sustainability; WB: the level of well-being; EF: the environmental load or ecological footprint.
3 CONSENSTSUS is the acronym for Constructions of Scenarios and Exploration of Transitions Pathways for Sustainable Consumption Patterns. The

project is a cooperation between three research groups: CDO, University Ghent (Erik Paredis, Maarten Crivits), IGEAT, ULB (Tom Bauler, Emilie Mutombo)
and IDD (Paul-Marie Boulanger, Anne-Laurence Lefin).



1190 M. Crivits et al. / Futures 42 (2010) 1187-1199

Table 1
General drivers of the scenarios.
The scenarios General drivers
ECO-EFFICIENCY scenario (C/EF) Confidence in technological innovation through market development.

Industrial production with the use of clean technologies at every step of the food chain.
Meeting the demand for highly varied and convenience; mostly processed food.

Business as principal actor of societal change. Minimal state model, market driven world.
Internalization of environmental costs.

Competition in markets based on quality and clean technology implementation.

De-commodification scenario (Se/C) Confidence and engagement in local governance and management systems.
De-marketisation of the food sector (production and distribution).
Main mode of provision are local and community-based ‘food activities’.
Highly organized citizenship (deliberative democracy).
Co-production (merging of producer and consumer) and barter mechanisms.

SUFFICIENCY scenario (Wb/Se) Personal care with regard to resources.
Needs-oriented individuals and self-reflexive society.
Flexible organizational structures (e.g. in order to prevent sunk investments or lock-in effects).
Highly qualitative public knowledge.

The formula is not to be considered as an equation with calculable and interdependent ratios but rather as a meaningful
way to formalize a construct and hence to think about its internal causal relationships, therefore allowin