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Het NAMED project

samenvatting

Brussels Hoofdstedelijk Gewest
Periode: juni 2017 —juli 2021
Motief: gezondheidsenquéte — 40 % psychologische problemen

Welke rol speelt de urbane leefomgeving op de mentale gezondheid?




Het NAMED project

samenvatting

Kwantitatief onderzoek

N: 1325 HIS deelnemers in BXL
Methode: statistische analyses

Mentale gezondheid Urbane omgeving

Algemeen welzijn Luchtvervuiling

Slaapstoornissen Geluidspollutie
Angststoornissen o Straatmorfologie
Depressie Individuele factoren Vegetatie
Levensstijl

Socio-economische positie

Statistisch significante associaties

Kwalitatief luik

N: 28 deelnemers uit 5 verschillende buurten in BXL
Methode: wandelinterviews

Hoe heeft jouw buurtomgeving een invloed op jouw
mentale gezondheid?

Persoonlijke percepties en ervaringen

Lauwers et al., 2020, https://doi.org/ghfpg8
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Het procesverloop

Statistische analyses Expertconsultaties

&

Wandelinterviews

Bewonersworkshop Aanbevelingen
rapporteren



Het procesverloop
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Statistische analyses



Ontwikkeling omgevingsindicatoren
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Straatmorfologie

. « Straatlengte
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* Straatconnectiviteit
Bebouwingsmorfologie
. * Bebouwingstypes
. * Aaneengeslotenheid van gebouwen
Beschrijving bebouwde
_engroene omgeving

Verhouding straat- en bebouwing vanuit het oogpunt van
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Vegetatie

e Straatbomen

* Zichtbare straatvegetatie
* Vegetatiebedekking




De verschillende Brusselse stadweefsels

B Modern Planned Non-residential Fabric
2 B Traditional Fabric
é- Dense Residential Fabric
g Residential Fabric
O Residential Fabric
B Mixed Use/Form Fabric

ont.

Residential Fabric
2 Residential Fabric
Specialized Fabrics

= ] Specialized Fabrics
% Suburban Residential Fabric
B Natural and Artificial Non-Urbanized Areas

Guyot et al., 2021, https://doi.org/ghf96c



https://doi.org/ghf96c

De verschillende Brusselse stadweefsels

Continu Traditioneel Weefsel Contlnu and Regelmatlg Weefsel
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Image source : Google
Guyot et al., 2021, https://doi.org/ghf96c
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Statistische analyses

N = 1325 Brussels residents Gezondheidenquéte 2008 & 2013:
Indicatoren voor mentale gezondheid

Indicatoren voor de leefomgeving l/ : S
* Psychologische stress

* Luchtvervuiling N

. .ﬁ-\ Lt * Energieniveau

L (BC, pm 2.5,NO2, pm 10, O3) * Depressie
opschaalvan «  Geluidspollutie * Angststoornis

thuisadres |, .t op Groen Index (Lietal, 2015) * Slaapstoornis

* Zelfmoordgedachten

* Hoogte/BreedteRatio (= Canyon effect)

Levensstijl
ﬁ  Straat corridor effect » Sociale ondersteuning
opschaalvan « Zichtbare straatvegetatie * Fysieke activiteit
straat . Bomendensiteit  Chronische conditie

Socio-economic status

ﬁnf {8+ Vegetatieve bedekking binnen 1km buffer e Inkomen
op sghaleiivan « Opleidingsniveau
uu * Geboorteland
* Leeftid

Pelgrims et al., 2021, https://doi.org/gz9t * Geslacht
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Le processus

- -

Entretiens en marchant



Entretiens en marchant

Entretiens en marchant

8 But you see the fact that it has appartements, uhm, to
me that's a quality, because it's not all like villas and
villas and villas, so you bring people that are, uhm,

maybe more mixed income than if you just had uhm,

large houses.FOTO 7

Durée =1,5h

Période: Mars—Juin 2019

Question centrale: Comment le quartier affecte-t-il votre santé mentale?

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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Entretiens en marchant

Dens. Pop.: medium
Acces au vert:l
Revenu médian: medium -l

Dens. Pop.:T
Accés au vert:|,
Revenu médian:l

Dens. Pop.:T
Acces au vert:
Revenu médian: medium —l

Dens. Pop.:,

Acces au vert:
. T Dens. Pop.: medium

Revenu médian: Acces vert'T

Revenu médian: medium

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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1. La santé mentale est favorisée par une cohésion sociale

1. De mentale gezondheid is gebaat bij een sociale cohesie




Factor

Statistische resultaten

Anxiety disorders

Black carbon annual mean (1pyg/m® increase) —;«‘—
Vegetation coverage 1km buffer (25% increase) —‘i—
View of green (10 units increase) 7 'i—
Street linear density of tree (25 treesM00m increase) —'—é—
Moise from multiple source Lden (1 dB) #i
Canyon effect (1 unit increase) —ih—
Street corridor effect (1 unitincrease) 7 —*:—
Quality of social sup. (Poorfinterm or strong) E #*
Level of health enhancing physical activity (Min. activelinactive) —'—ir
Level of health enhancing physical activity (Enough activelinactive) 1 +§—
Chronic condition (Yesino) i *
| :
OR (95% CI)

Sociale steun beschermt tegen
* angststoornissen
 psychologische stress

* depressie

* slaapstoornissen

Pelgrims et al., 2021, https://doi.org/gz9t
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Resultats des entretiens

Présence de:

sentiment de communauté
se sentir chez soi

esprit d’entraide
sentiment de sécurité

v

Cohésion sociale

Bien-étre

enrichissement personnel
se sentir accepté

vivacité du quartier \i:
tranquillité d'esprit & 58

&
xf-x'
*

Diversité & inclusion —

Ordre social sentiment de confort

A 4

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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Absence de:

Resultats des entretiens

Cohésion sociale

Diversité & inclusion ——

v

/

sentiment de insécurité
irritation
conflit

sentiment de insécurité
sentiment d’inégalité
agitation mentale

Ordre social

v

agitation mentale
trauma
troubles du sommeil

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk



https://doi.org/gkdvsk

. ‘ r
N K b
{ ; 2

%**‘ e
CLr O

2. Men gezondheid is gebaat bij een actieve omgeving

b, ;o . :
2. La santé mentale bénéficie d'un environnement actif




Factor

Black carbon annual mean (1yg/m?® increase)

Yegetation coverage 1km buffer (25% increase)

Yiew of green (10 units increase)

Street linear density of tree (25 treesM100m increase)

Moise from multiple source Lden (1 dB)

Canyon effect (1 unitincrease)

Street corridor effect (1 unitincrease)

Quality of social sup. (Poorfinterm or strong)

Level of health enhancing physical activity (Min. activelinactive)

Statistische resultaten

Psychological distress (GHQ4)

Level of health enhancing physical activity (Enough activelinactive)

Chronic condition (Yesino)

-
’
-
.
—
1’ ;
OR (95% CI)

Fysieke activiteit beschermt tegen

psychologische stress

depressie

Pelgrims et al., 2021, https://doi.org/gz9t
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Resultats des entretiens

L'activité physique dans le quartier comme stratégie pour faire face aux
facteurs de stress quotidiens ou aux evenements difficiles de la vie.

Nous avons besoin de promenades.
Sivous vous demandez ce qui est
important pour notre bien-étre, nous
avons besoin de sortir tous les jours.
A notre age, un des problemes est que
nous voyons tous nos amis disparaitre.

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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3. La circulation motorisée nuit a la santé mentale

3. Gemotoriseerd verkeer schaadt de mentale gezondheid




Factor

Statistische resultaten

Depressive disorders

Black carbon annual mean (1gg/m® increase)

Black carbon annual mean (Quadratic term)

Yegetation coverage 1km buffer (25% increase)

Wiew of green (10 units increase)

Street linear density of tree (25 trees/100m increase)

Maoise from multiple source Lden (1 dB)

Canyon effect (1 unitincreasze)

Street corridor effect (1 unit increase)

Quality of social sup. (Poorfinterm or strong)

Level of health enhancing physical activity (Min. activefinactive)

Level of health enhancing physical activity (Enough activelinactive)

Chronic condition (Yes/na)

2

OR (95% CI)

4

Luchtvervuiling van het verkeer verhoogt
de kans op depressie

* Blackcarbon

* NO2

* PMaio

¢ O3

Pelgrims et al., 2021, https://doi.org/gz9t
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Statistische resultaten

Geluid van meerdere bronnen (gemiddelde, 2016)

P o

Hamme "
=l

Wij konden op basis van de data geen effect van geluidspollutie op
de mentale gezondheid aantonen.

a Envomraten Losmeu e | 1S e : Pelgrims et al., 2021, https://doi.org/gz9t
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Resultats des entretiens

sentiment de insécurité frustration & conflit nuisance sonore

;
// > 4 *
eV ° v
ety O v

empéchement du contact
avec les voisins




4. Natuur verbetert de mentale gezondheid

4. La nature stimule la santé mentale




Factor

Black carbon annual mean (1pg/m® increase)

Black carbon annual mean (Quadratic term)

Wegetation coverage 1km buffer (25% increase)

View of green (10 units increase)

Street linear density of tree (25 trees/M100m increase)

Maise from multiple source Lden (1 dB)

Canyon effect (1 unitincrease)

Street corridor effect (1 unitincrease)

Quality of social sup. (Poorinterm ar strong)

Level of health enhancing physical activity (Min. activefinactive)

Level of health enhancing physical activity (Enough activefinactive)

Chronic condition (Yes/no)

Statistische resultaten

Depressive disorders

T,

o

-

e

+

;

——

i .

.

-

.

> ;
OR (95% Cl)

Wij konden op basis van de
data geen effect van natuur op
de mentale gezondheid aantonen.

Pelgrims et al., 2021, https://doi.org/gz9t
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Statistische resultaten

Mediaan belastbaar inkomen der aangiften 2018 (€)

=15 000
13 000 - 19500

Bl 19500-22000 Publieke groene ruimte
B 22 000-24000 I Andere groene ruimte
Bl =24 000
Miet beschikbaar
Verdeling gemiddeld inkomen Verdeling groene ruimte

Source: Wijk monitoring Source: Urbis & Bruxelles Environnement



Resultats des entretiens

Les espaces verts dans le quartier comme stratégie pour faire face aux
facteurs de stress quotidiens ou aux événements difficiles de la vie.

La-bas, j'y allais quand j'étais un peu ennuyé. Alors je m'asseyais a coté
de cet arbre de vie, c'est une fontaine et alors tous mes soucis
s'écoulaient avec l'eau. Une oasis de paix dans le bruit ambiant. La, tu
es enfermé entre quatre murs. Quand mon mari est mort, j'ai souvent
pleuré dans ce parc.

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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Resultats des entretiens

diversité structurelle infrastructure verte a petite échelle adaptations en fonction de I'age




5. Inégalités socio-environnementales

5. Sociale omgevingsongelijkheden




Statistische resultaten

Black Carbon (mean) Geluid van meerdere brqnnen ’ggemidde_lde, 2016)

Hamme

/ Melsbroek

Brusselaars gekenmerkt door een

[ Jos-13 . . .
— lager inkomen, lager educatieniveau
B -2 en niet-Europees geboorteland
224
[ EERTE " worden het sterkst getroffen door:

| < s aBa) - Luchtvervuiling

[ 45 - 50 dB(A)
[ 50 - 55 dB(A)
[ 55 - 60 dB(A)
| I 60 - 65 dB(A)
| I 65 - 70 dB(A)
| I 70 - 75 dB(A)
- I Il > 75 dB(A)

Geluidspollutie
Gebrek aan groene ruimte

e
Bruxelles Environnement / Leefmilieu Brussel

Mediaan belastbaar inkomen der Proportie niet-Europese Brusselaars (2011) Proportie hoger opgeleiden (2011)
aangiften 2018 (€) T
[ Jo00-0,17 [lo14-023
<18 000 [ 0,18- 0,26 B 024-0,33
18 000 - 19 500 I 0,27 -0,33 B 034-0,47
B 034-0,42 I 0,48 - 1,00

B 19500-22 000
Bl 22000-24000

No data

B 0,43-1,00

No data

‘,
Ay

Em 24000 rhl
“.‘S’&:\'
Miet beschikbaar 4

[H
L\




Resultats des entretiens

des quartiers socio-économiquement désavantagés

Manque de sécurité

La securite, c'est catastrophique dans mon quartier.
La manque de sécurité est presente dans la vie
quotidienne et nous bloque dans nos activités
quotidiennes. A cause de cela, les gens restent plus
a lintérieur. Il n'y a pas longtemps, j'ai été attaqué
par trois personnes. Il n'y a pas de securite.

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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Resultats des entretiens

des quartiers socio-économiquement désavantagés

Manque de propreté

Manque de tranquillité

Manque de vert




6. Urbane gezondheid is complex

( N 6. La santé urbaine est complex ,A
. | &
(L)
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Resultats des entretiens

de nombreux facteurs jouent un role et interagissent ensemble

INSTITUTIONAL FACTORS

réactivité
responsabilité

participation 8@3

La santé mentale

par rapport
au quartier

PHYSICALFACTORS

SOCIALFACTORS
espaces vert-bleu

cohésion sociale
diversité services de proximité
esthétique et proprété

inclusion
ordre social W @ traffic @

A

v

PERSONAL FACTORS

statut socio-économique
étape de la vie
mémoires
engagement
capacités d'autorégulation
perception du risque

Lauwers et al., 2021, https://doi.org/gkdvsk
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Statistische resultaten

Urbane gezondheid vertaalt zich naar een complex model bestaande uit tal van indicatoren voor de omgeving,
de mentale gezondheid en individuele kenmerken, die onderling sterk aan elkaar gelinkt zijn.

| Year |

| Household income |

| Linear tree density

| Household educational level |

| View of green

| Vegetation coverage (1km)

| Vegetation coverage (600m) | Depressive disorders

| Street visible vegetation coverage ; | Anxiety disorders

| Black carbon

| NO2

PMz2.s .
| Air

pollution
| PM1o
| O3
| Noise (multi-Lden) | | Physical activity | | Poor social support
O Latent variable |:| Observedvariable ---p» Regressionpath _p Significant regression path +/- Sign of association

=> Zoektocht naar balans tussen een optimaal model dat zo goed mogelijk de realiteit representeert en een
model dat bruikbare resultaten levert voor beleid en praktijk



Statistische resultaten

Een groot percentage van de deelnemers aan de gezondheidsenquéte beantwoordt
NIET volledig de vragen rond mentale gezondheid en socio-economische status.

4 355 deelnemers

in 2008 en 2013, ouder dan 15 jaar en minstens 1 jaar woonachtig in Brussel

Vragenlijst niet ingevuld
Niet alle vragen beantwoord

Niet gelinkt aan een adres

1325 deelnemers (of 30% van deelnemende groep)

Pictogram Credits © Amandine Vandesteene, Rauan, Serhii Smirnov, Adrien Coquet, Llisole, Laymik, Turkkub, Lui<s Prado, Eucalyp



Statistische resultaten

Welke type deelnemers beantwoorden de gezondheidsenquéte onvolledig?

Socio-economische status:

iNDT AT

Urbane omgeving

=> Kan de impact van de urbane omgeving op mentale gezondheid onderschatten!

Pictogram Credits © Amandine Vandesteene, Rauan, Serhii Smirnov, Adrien Coquet, Llisole, Laymik, Turkkub, Lui<s Prado, Eucalyp



Geleerde lessen naar toekomstig onderzoek

Herevalueer methoden om gegevens over mentale gezondheid en SES te verzamelen

Exploiteer bestaande en nieuwe gegevensbanken

Complexthema vraagt een mix aan expertise

Mix van methodes zorgde voor een brede en kritische kijk op het thema

* Toekomstige projectoproepen:
* Sta meer flexibiliteit toe in het hele projectproces
* Promoot & stem af op mixed method & transdisciplinair onderzoek (= tijdrovend)

* Betrek alle 'vrijwillige" actoren als actieve (=betaalde) partners in het project



Le processus

A¢ehercnoyen



N =16

Duration = 2h

Deux sessions

Mars 2020







Atelier citoyen

Environnement social > Environnement physique
Sense de communaute Espaces vert-blue & Services

Securité & Diversite Propreté

2. Echange intéressant de solutions entre différents quartiers

« La cocréation d'espace public dans lequel les gens peuvent, étape par étape, prendre des responsabilités et
s'‘approprier le lieu en fonction de leurs besoins. »

« Partenariat Local de Prévention: chague fois, pour chaque rue, une personne volontaire est chargée de signaler les
faits qui lui semblent dangereux, anormaux directement a la police locale. »

« Féte des voisins combinée avec un rendez-vous entre les habitants, le personnel et le conseiller de la propreté »



Le processus

Consultations d'experts



N=14
Duration=1,5h
Online

May 2020 —July 2020

Consultations d’experts

Environnement — Planification
Perspective Brussels
Bral
Architecture Workroom BXL
Environnement Bruxelles
Trois urbanistes

Sante (mentale)
Liga Sante Mentale
Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale
Deux maisons medicales
Logo Brussel
Kenniscentrum Wonen Welzijn Zorg
Observatoire de la santé et du social de bruxelles-capitale
Aux Ursulines maison de repos et de soin CPAS




Environnement — Planification

Manque d'expertise sur le lien explicite avec la sante
Attention pour le lien avec |'environnement social
Projets urbains encore trop axes sur le profit
Reconnaissance des inégalites sociales

Importance de collaborer avec des maisons

meédicales pour une participation inclusive

=> Planification basée sur le quartier

Santé (mentale)

Manque de connaissance du lien avec I'environnement
Importance des initiatives sociaux de proximite

Les soins de la santé (mentale) trop axes sur la guérison
Expérience des inegalités sociales

Importance d'intégrer des soins de santé mentale dans

'environnement du quartier

=> Des soins de proximité
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