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Het NAMED project
samenvatting

Kwantitatief onderzoek

N: 1325 HIS deelnemers in BXL
Methode: statistische analyses

Mentale gezondheid Urbane omgeving
Algemeen welzijn Luchtvervuiling
Slaapstoornissen Geluidspollutie
Angststoornissen | Straatmorfologie

Depressie Individuele factoren Vegetatie
Levensstijl

Socieeconomische positie

Statistisch significante associaties

Kwalitatief luik

N: 28 deelnemers uit 5 verschillende buurten in BXL
Methode: wandelinterviews

Hoe heeft jouw buurtomgeving een invloed op jouv
mentale gezondheid?

Persoonlijke percepties en ervaringen

Lauwers et al., 2020ttps://doi.org/ghfpg8
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Statistische analyses
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Statistische analyses




Ontwikkeling omgevingsindicatoren

—_

Straatmorfologie

A Straatlengte

A Straatkronkel

A Voetpadbreedte
A Straatconnectiviteit

Bebouwingsmorfologie
A Bebouwingstypes
A Aaneengeslotenheidan gebouwen

Verhouding straaen bebouwing
A Densiteit bebouwing

A Straatcanyoneffect

A Straat corridor effect

A Open ruimte

Vegetatie

A Straatbomen

A Zichtbare straatvegetatie
A Vegetatiebedekking
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en groene omgeving
vanuit het oogpunt van
de voetganger

r - |
[~ o=l S e |

= [

~eenll

-

=
1

[N | T—



De verschillende Brusselse stadweefsels

B Modern Planned Non-residential Fabric
2 B Traditional Fabric
é- Dense Residential Fabric
'g Residential Fabric
O Residential Fabric
B Mixed Use/Form Fabric

ont.

Residential Fabric
2 Residential Fabric
Specialized Fabrics

= ] Specialized Fabrics
% Suburban Residential Fabric
B Natural and Artificial Non-Urbanized Areas

Guyot et al., 2021https://doi.org/ghf96¢
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De verschillende Brusselse stadweefsels

ContinuTraditioneeWeefsel Contlnuand RegelmatlgVeefsel

Image source : Googl|
Guyot et al., 2021https://doi.org/ghf96c
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Statistische analyses

N =1323russels residents
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Indicatoren voor de leefomgeving 60 J y)\\ l(\’n\/\
\ “
A Luchtvervuiling W2
o _ﬁ 4 (BC, pm 2.5, NO2, pm 10, O3)

op schaal vark  Geluidspollutie
thuisadres R zichtop Groen Indei et al., 2015)

A HoogteBreedteRatig= Canyon effect)

it A Straatcorridor effect
opschaalian A Zichtbare straatvegetatie
straat

A Bomendensiteit

A Vegetatievdbedekkingoinnenlkm buffer

op schaal van
buurt

Pelgrims et al., 202https://doi.org/gz9t

Gezondheidenqué008 & 2013:

Indicatorervoormentalegezondheid
A Psychologische stress

A Energieniveau

A Depressie

A Angststoornis

A Slaapstoornis

A Zelfmoordgedachten

Levensstijl

A Socialeondersteuning
A Fysiekeactiviteit

A Chronischeonditie

Socieeconomic status
A Inkomen

A Opleidingsniveau
A Geboorteland

A Leeftijd

A Geslacht
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Leprocessus
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Entretiens en marchant



Entretiensnmarchant

A Entretiensenmarchant

AN =28

But you see the fact that it has appartements, uhm, to

me that's a quality, because it's not all like villas and
villas and villas, so you bring people that are, uhm,
» maybe more mixed income than if you just had uhm,

ADurée= 1,5h

APériode: MarpJuin 2019

AQuestion central&€€omment le quartidfectet-il votresantémental@

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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Entretiensnmarchant

Dens Pop.: medium
Accésauvert:|
Revenumédian medium—l

Dens Popf
Accésauvert|
Revenunédian |

Dens Pop.T
Accésuvert !
Revenunédian medium-

Dens Pop.}
Accésauvert: 4 _ .
Revenumédian | zsgsgjsé.rﬂedlum

Revenunédian medium

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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1. Lasantémentaleestfavoriséepar une cohésiorsociale

1. Dementalegezondheids gebaatbij eensocialecohesie




Factor

Statistische resultaten

Anxiety disorders

Black carbon annual mean (1pg/m® increase) - —;l—
Vegetation coverage 1km buffer (25% increase) —‘i—
Wiew of green (10 units increase) 'i—
Street linear density of tree (25 treesM100m increase) —'—é—
Moise from multiple source Lden (1 dB) #i
Canyon effect (1 unitincrease) —ih—
Street corridor effect (1 unitincrease) 7 —*:—
Qwality of social sup. (Poorfinterm or strong) E *
Level of health enhancing physical activity (Min. activelinactive) 1 —'—ir
Level of health enhancing physical activity (Enough activefinactive) - +§—
Chronic condition (Yes/no) 7 i *
3 ;
OR (95% CI)

Sociale steun beschermt tegen
A angststoornissen

A psychologische stress

A depressie

A slaapstoornissen

Pelgrims et al., 202hitps://doi.org/gz9ot
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Résultatslesentretiens

Présenceale:

Cohésiorsociale >

sentiment decommunauté

se sentir chez soi
espritRQS Y iU N» AR
sentiment desécurité

Diversité& inclusion —

enrichissement personne
se sentir accepté
vivacité du quartier
tranquillité d'esprit

Ordresocial

A 4

sentiment deconfort

Bienétre

V:;%"" ¥

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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Résultatslesentretiens

Absence de:

sentiment dansécurité
irritation
conflit

Cohésiorsociale

v

/

= | Malétre

sentiment dansécurité

Diversité& inclusion__, | sentmentRQA Yy S3+ FA QS
agitationmentale

agitationmentale
trauma
troublesdu sommeil

v

Ordresocial

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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2. Memgezondheids gebaatbij eenactieveomgeving

2. Lasantémentalebénéficied'un environnementctif




Factor

Black carbaon annual mean (1pg/m® increase)

Yegetation coverage 1km buffer (25% increase)

Yiew of green (10 units increase)

Street linear density of tree (25 treesM100m increase)

Moise from multiple source Lden (1 dB)

Canyon effect (1 unitincrease)

Street corridor effect (1 unitincrease)

Quality of social sup. (Foor/interm ar strong)

Level of health enhancing physical activity (Min. activelinactive)

Statistische resultaten

Psychological distress (GHQ4)

»

_________‘___

T

Level of health enhancing physical activity (Enough activelinactive)

Chranic condition (Yesino)

»

RSV AU I

.

£
OR (95% CI)

L

Fysieke activiteit beschermt tegen

A psychologische stress

A depressie

Pelgrims et al., 202hitps://doi.org/gz9ot
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Résultatslesentretiens

L'activité physique dans le quartier comme stratégie pour faire face aux
facteurs de stress quotidiens ou aux événements difficiles de la vie.

Nous avonisesoin de promenades
Si vous vous demandez ce qui est
Important pour notre biétme, nous
avondesoin de sornus les jours.
A notre age, un des problemes est que
nous voyorteus nos amis disparaitre.

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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3. Lacirculation motoriséauit a la santé mentale

3. Gemotoriseerderkeerschaadide mentalegezondheid




Factor

Statistische resultaten

Depressive disorders

Black carbon annual mean (1pg/m® increase)

Black carbon annual mean (Quadratic term)

Vegetation coverage 1km buffer (25% increase)

Wiew of green (10 units increase)

Street linear density of tree (25 trees/100m increase)

Maoise from multiple source Lden (1 dB)

Canyon effect (1 unitincreasze)

Street corridor effect (1 unit increase)

Qwiality of social sup. (Poorfinterm or strong)

Level of health enhancing physical activity (Min. activefinactive)

Level of health enhancing physical activity (Enough activelinactive)

Chronic condition (Yes/na)

2

OR (95% CI)

4

Luchtvervuiling van het verkeer verhoogt
de kans op depressie

A Black carbon

A NO2

A PM10

A O3

Pelgrims et al., 202Ahttps://doi.org/gz9t
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Statistische resultaten

Geluid van meerdere bronnen (gemiddelde, 2016)

/ o

a2z -
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Hamm_g T

Wijkondenop basis van de dagaeneffect vargeluidspolluti®p
dementalegezondheichantonen

Pelgrims et al., 202https://doi.org/gz9t
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Résultatslesentretiens

sentiment dansécurité frustration& conflit nuisance sonore

7
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=
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empéchement du contact
avec les voisins




4. Natuurverbetertde mentalegezondheid

4. Lanaturestimulela santémentale




Factor

Black carbon annual mean (1pg/m® increase)

Black carbon annual mean (Quadratic term)

Wegetation coverage 1km buffer (25% increase)

View of green (10 units increase)

Street linear density of tree (25 trees/M100m increase)

Maise from multiple source Lden (1 dB)

Canyon effect (1 unitincrease)

Street corridor effect (1 unitincrease)

Quality of social sup. (Poorinterm ar strong)

Level of health enhancing physical activity (Min. activefinactive)

Level of health enhancing physical activity (Enough activefinactive)

Chronic condition (Yes/no)

Statistische resultaten

Depressive disorders

T,

-

-

.

+
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.

-

L

T ; ;
OR (95% Cl)

Wijkondenop basis van de
datageeneffect vamatuurop
dementalegezondheichantonen

Pelgrims et al., 202hitps://doi.org/gz9ot
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Statistische resultaten

Mediaan belastbaar inkomen der aangifte@186 € 0

=15 000

13 000 - 19500
Bl 19 500-22000
Bl 22000-24000
Bl - 24000

Publieke groene ruimte
I Andere groene ruimte

Miet beschikbaar

Verdeling gemiddeld inkomen Verdeling groene ruimte

SourceWijk monitoring SourceUrbis& Bruxelles Environnement



Résultatslesentretiens

Les espaces verts dans le quartier comme stratégie pour faire facege
facteurs de stress quotidiens ou aux évenements difficiles de la

Labasj'yallaisguand'étaisunpeuennuyéAlorgem'asseyaigcote
de cet arbrede vie, c'estune fontaineet alorstous mes soucis
s'écoulaiersved'eau Uneoasigde paixdansle bruitambiantLa,tu
esenferméntrequatremurs Quandmonmariestmort,j'aisouvent
pleur@ansceparc

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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Résultatslesentretiens

diversité structurelle infrastructure verte a petite échelle adaptations en fonction de I'age
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5. Inégalitéssocieenvironnementales

5. Sociale omgevingsgelijkheden




Black Carbom{ean

[Jos-t
= 141

o

Mediaan belastbaar inkomen der

aangifter2018( A )

=18 000

18 000 - 19 500
B 19500-22 000
Bl 22000-24000
24000

Niet beschikbaar

Statistische resultaten

Geluid van meerdere bronnen (gemiddelde, 2016)

/ Melsbroek

£ Lden

|| [ < 45 dB(A)
[ 45 - 50 dB(A)
[ 50 - 55 dB(A)
[ 55 - 60 dB(A)
B &0 - 65 dB(A)
B &5 - 70 dB(A)
I 70 - 75 dB(A)
| I > 75 dB(A)

Bruxelles Environnement / Leefmilieu Brussel

Proportie nieEEuropese Brusselaars (2011)

[Jo00-017
[ o,18- 0,26
I 0,27 -0,33
B 034-042
B 0,43-1,00

No data

Brusselaargekenmerktlooreen
lagerinkomen lagereducatieniveau
ennietEuropeegeboorteland
wordenhet sterkstgetroffendoor.
Luchtvervuiling

Geluidspollutie

Gebrek aan groene ruimte

Proportie hoger opgeleiden (2011)

[Jo,00-0,13
[10,14-0,23
I 0,24-0,33
B 034-0,47
I 0,48 - 1,00
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Résultatslesentretiens

desquartierssociceéconomiquementésavantages

Mangue de sécurité

La securite, c'est catastrophique dans mon quatrtier.
La manque de sécurité est présente dans la vie
quotidienne abus bloque dans nos activités

quotidienneg\ cause de cela, les gens restent plus

a l'intérieur. Il n'y a pas longtemps, gtagaée

par trois personnes. Il n'y a pas de sécurité.

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk
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Résultatslesentretiens

desquartierssociceéconomiquementésavantages

Manque de propreté

Manque de tranquillité

Manque de vert




6. Urbanegezondheids complex

6. Lasantéurbaineestcomplex ,n
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Résultatslesentretiens

de nombreux facteurs jouent un réle et interagissent ensemble

Lauwers et al., 202hitps://doi.org/gkdvsk




