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Kwantitatief onderzoek

N: 1325 HIS deelnemers in BXL
Methode: statistische analyses

Algemeen welzijn
Slaapstoornissen
Angststoornissen

Depressie

Mentale gezondheid

Luchtvervuiling
Geluidspollutie

Straatmorfologie
VegetatieIndividuele factoren

Urbane omgeving

Statistisch significante associaties

Kwalitatief luik

N: 28 deelnemers uit 5 verschillende buurten in BXL
Methode: wandelinterviews 

Hoe heeft jouw buurtomgeving een invloed op jouw 
mentale gezondheid?

Persoonlijke percepties en ervaringen

Het NAMED project
samenvatting

Levensstijl
Socio-economische positie

Lauwers et al., 2020, https://doi.org/ghfpg8

https://doi.org/ghfpg8


Bewonersworkshop

Expertconsultaties

Aanbevelingen
rapporteren

Statistische analyses

Wandelinterviews

Het procesverloop
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Ontwikkeling omgevingsindicatoren

Straatmorfologie
Å Straatlengte
Å Straatkronkel
Å Voetpadbreedte
Å Straatconnectiviteit

Bebouwingsmorfologie
Å Bebouwingstypes
Å Aaneengeslotenheidvan gebouwen

Verhouding straat- en bebouwing
Å Densiteit bebouwing
Å Straat canyoneffect
Å Straat corridor effect
Å Open ruimte

Vegetatie
Å Straatbomen
Å Zichtbare straatvegetatie
Å Vegetatiebedekking

Beschrijving bebouwde 
en groene omgeving 

vanuit het oogpunt van 
de voetganger



De verschillende Brusselse stadweefsels

Guyot et al., 2021,https://doi.org/ghf96c

https://doi.org/ghf96c


De verschillende Brusselse stadweefsels
ContinuTraditioneelWeefsel Continuand RegelmatigWeefsel

ContinuResidentieelweefsel Open SuburbaanResidentieelWeefsel
Image source : Google

Guyot et al., 2021,https://doi.org/ghf96c
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Statistische analyses

Å Luchtvervuiling

(BC, pm 2.5, NO2, pm 10, O3)

Å Geluidspollutie

Å Zichtop Groen Index (Li et al., 2015)

Å Hoogte/BreedteRatio(= Canyon effect)

Å Straatcorridor effect

Å Zichtbare straatvegetatie

Å Bomendensiteit

Å Vegetatievebedekkingbinnen1km buffer

(x,y)

op schaal van 
thuisadres

op schaalvan 
straat

op schaal van 
buurt

Indicatoren voor de leefomgeving

N= 1325Brussels residents Gezondheidenquête2008 & 2013:

Indicatorenvoormentalegezondheid
Å Psychologische stress
Å Energieniveau
Å Depressie
Å Angststoornis
Å Slaapstoornis
Å Zelfmoordgedachten

Levensstijl
Å Sociale ondersteuning
Å Fysiekeactiviteit
Å Chronischeconditie

Socio-economic status
Å Inkomen
Å Opleidingsniveau
Å Geboorteland
Å Leeftijd
Å GeslachtPelgrims et al., 2021,https://doi.org/gz9t

https://doi.org/gz9t


Atelier citoyen

Consultationsd'experts

Rapport 
des recommandations

Le processus

Analyses statistiques

Entretiens en marchant



Entretiensen marchant

ÅEntretiensen marchant

ÅN = 28 

ÅDurée= 1,5h

ÅPériode: Mars ɲJuin 2019

ÅQuestion centrale:Comment le quartier affecte-t-il votresantémentale?

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk

https://doi.org/gkdvsk


Entretiensen marchant

Dens. Pop.: 
Accèsau vert:
Revenu médian:

Dens. Pop.: medium
Accèsau vert:
Revenu médian: medium -
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Dens. Pop.: medium
Accèsau vert:
Revenu médian: medium 

Dens. Pop.:
Accèsau vert:
Revenu médian:

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk
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1. La santémentaleest favoriséepar unecohésionsociale

1.De mentalegezondheidis gebaatbij eensocialecohesie



Statistische resultaten

Sociale steun beschermt tegen

Å angststoornissen

Å psychologische stress

Å depressie

Å slaapstoornissen

Pelgrims et al., 2021,https://doi.org/gz9t

https://doi.org/gz9t


Présencede:

Cohésionsociale

Diversité& inclusion

Ordresocial

sentiment de communauté
se sentir chez soi
esprit ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ
sentiment de sécurité

enrichissement personnel
se sentir accepté
vivacité du quartier
tranquillité d'esprit

sentiment de confort

Résultatsdes entretiens

Bien-être

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk
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sentiment de insécurité
irritation
conflit

sentiment de insécurité
sentiment ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞ
agitationmentale

agitationmentale
trauma
troublesdu sommeil

Mal-être

Absence de:

Cohésionsociale

Diversité& inclusion

Ordresocial

Résultatsdes entretiens

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk
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2. Mentalegezondheidis gebaatbij eenactieveomgeving

2.La santémentalebénéficied'un environnementactif



Statistische resultaten

Fysieke activiteit beschermt tegen

Å psychologische stress

Å depressie

Pelgrims et al., 2021,https://doi.org/gz9t
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Nous avons besoin de promenades.
Si vous vous demandez ce qui est 

important pour notre bien-être, nous 
avons besoin de sortirtous les jours.

A notre âge, un des problèmes est que 
nous voyons tous nos amis disparaître.

Résultatsdes entretiens

L'activité physique dans le quartier comme stratégie pour faire face aux 
facteurs de stress quotidiens ou aux événements difficiles de la vie.

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk

https://doi.org/gkdvsk


3. La circulation motorisée nuit à la santé mentale

3. Gemotoriseerdverkeerschaadtde mentale gezondheid



Statistische resultaten

Luchtvervuiling van het verkeer verhoogt 

de kans op depressie

Å Black carbon

Å NO2

Å PM10

Å O3

Pelgrims et al., 2021,https://doi.org/gz9t

https://doi.org/gz9t


Statistische resultaten

Wijkondenop basis van de data geeneffect van geluidspollutieop 
dementalegezondheidaantonen.

Geluid van meerdere bronnen (gemiddelde, 2016)

Pelgrims et al., 2021,https://doi.org/gz9t

https://doi.org/gz9t


Résultatsdes entretiens

sentiment de insécurité frustration& conflit

empêchement du contact 
avec les voisins

nuisance sonore



4. Natuurverbetertde mentalegezondheid

4. Lanature stimulela santémentale



Statistische resultaten

Wijkondenop basis van de 
datageeneffect vannatuurop 

dementalegezondheidaantonen.

Pelgrims et al., 2021,https://doi.org/gz9t
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Verdeling groene ruimteVerdeling gemiddeld inkomen

Statistische resultaten
Mediaan belastbaar inkomen der aangiften2018όϵύ

Source: Wijk monitoring Source: Urbis& Bruxelles Environnement



Là-bas,j'yallaisquandj'étaisunpeuennuyé. Alorsjem'asseyaisàcôté
de cet arbrede vie, c'est une fontaineet alors tous mes soucis
s'écoulaientavecl'eau. Uneoasisdepaixdanslebruitambiant. Là,tu
esenferméentrequatremurs. Quandmonmariestmort,j'aisouvent
pleurédansceparc.

Résultatsdes entretiens

Les espaces verts dans le quartier comme stratégie pour faire face aux 
facteurs de stress quotidiens ou aux événements difficiles de la vie.

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk
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Résultatsdes entretiens

adaptations en fonction de l'âgeinfrastructure verte à petite échellediversité structurelle



5. Inégalitéssocio-environnementales

5. Sociale omgevingsongelijkheden



Statistische resultaten

Brusselaarsgekenmerktdooreen
lagerinkomen, lagereducatieniveau
en niet-Europeesgeboorteland
wordenhet sterkstgetroffendoor:
- Luchtvervuiling
- Geluidspollutie
- Gebrek aan groene ruimte

Mediaan belastbaar inkomen der 
aangiften2018(ʎ)

Geluid van meerdere bronnen (gemiddelde, 2016)

Proportie niet-Europese Brusselaars (2011) Proportie hoger opgeleiden (2011)

Black Carbon (mean)



La sécurité, c'est catastrophique dans mon quartier. 
La manque de sécurité est présente dans la vie 
quotidienne et nous bloque dans nos activités 

quotidiennes. À cause de cela, les gens restent plus 
à l'intérieur. Il n'y a pas longtemps, j'ai été attaqué 

par trois personnes. Il n'y a pas de sécurité.

.

des quartierssocio-économiquementdésavantagés

Résultatsdes entretiens

Manque de sécurité 

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk
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des quartierssocio-économiquementdésavantagés

Résultatsdes entretiens

Manque de propreté

Manque de tranquillité

Manque de vert



6. Urbane gezondheidis complex

6. La santéurbaineestcomplex



de nombreux facteurs jouent un rôle et interagissent ensemble 

Résultatsdes entretiens

Lauwers et al., 2021,https://doi.org/gkdvsk


